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CHANS TILL DISPENS

En introduktion till syn- och kértréining for
personer med synfiltsbortfall samt resultat
av flera olika férarprov som kan anvdndas
for att kunna bedéma om man kan eller
inte kan kora bil trafiksékert ndr synkraven
for kérkort inte uppnds.
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CTD. Men nu blev
resultatet ett annat.
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En bakgrund till det hédr projektet

RATTVISANDE KORBEDOMNINGAR

Synskadades Riksférbund i Kalmar genomférde 2013 - 2015 i samarbete med Strokeféreningen i Kalmar ett
unikt projekt finansierat av Allmdnna Arvsfonden med totalt drygt fyra miljoner kronor. Det kallades SMS-pro-
jektet ddr SMS stdr fér Stroke Med Synsvdrigheter. En sdrskild Metodbok togs fram med resultaten och nu har
SMS-metodiken spridit sig till mdnga strokerehabiliteringar och synrehabiliteringen i landet.

Sex olika omraden behandlades bland annat Ogonré-
relser, Lasning, Fokus och Uppmarksamhet. Det sjdtte
kriteriet i SMS-projektet kallades Fardmedel och del-
tagarna i projektet angav att det var den problematik
som aterstod nar strokerehabiliteringens syntraning
avslutats: att man inte kunde fa trana pa att kora bil
och att sedan genomga ett forarprov for att se om det
fungerade igen.

Darfor genomforde vi ett sarskilt delmoment som
kallades HIGH FIVE och i samarbete med SYAB-GRUP-
PEN genomfordes forarprov pa inhdgnad bana. Av de
15 deltagarna ville 11 testa och se om de "kunde kora
bil”, och av dessa godkande kvalificerade foérarpréva-
re 5 personer. De fem som “godkdndes” fick godkant
inom de fem kategorierna Mandvrering, Trafikregler,
Riskbedomning, Situationsanpassning och Avsok-
ningsférmaga.

Det gav oss motiv till att fran Arvsfonden ansoka
om medel till ett tredje ar som vi kallade Chans Till
Dispens, CTD-projektet.

Synskadades Riksforbund i Kalmar gjorde en anso6-
kan och beviljades medel med 2,9 miljoner kronor i
september 2018.

Tre grupper med synfaltsbortfall pa grund av diabe-
tesretinopati, glaukom respektive stroke skulle trana
och testas.

Samtidigt har Transportstyrelsen startat en 6versyn
av de medicinska féreskrifterna och hur man i framti-
den ska kunna bedéma mdnniskors mojligheter att fa
dispens fran SYNKRAV FOR KORKORT.

Under 1,5 ar mellan 2016 och 2018 var det mojligt
att genomga simulatortester vid VTI i Linkoping till en
kostnad av 18 750 kronor som de testade sjalva fick
betala. Nar man fann att tva av tre personer klarade



testerna och fick dispens tack vare dessa resultat,
ville man utvardera hur de har personerna klarade
sig i trafiken. Efter mer an ett ars korkortsinnehav
hade dock inga olyckor rapporterats i trafikdatabasen
STRADA med nagon av dessa personer inblandade.
| en aktuell studie av égonldkarna Tomas Bro och
Bertil Lindblom anger man att forarprov kan kom-
plettera den medicinska bedémningen, vilket ocksa
EU-direktivet anger. Det ar ocksa fallet i de nordiska
landerna, Nederlanderna, Belgien, Tyskland och flera
andra europeiska ldnder. Aven personer med nedsatt
synskdrpa (under 0,5) kan fa dispens om de anvdnder
BTS - en liten kikare inmonterad i ena glaset efter
forarprov i Nederlanderna.

Har star vi nar CTD-projektet redovisas och fragan
ar i slutet av boken (och filmen) samma som tidigare:
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vilka metoder ska man erbjuda for att sjalv kunna inse
att man kan eller inte kan kora bil trafiksakert samti-
digt som den beslutsfattande myndigheten anser att
metoderna dr av god validitet och avgdr om man dr en
"trafiksaker bilférare"?

En annan fraga ar om det gar att trana och kompen-
sera for synfaltsbortfall inte bara nar det gadller att
klara sig i vardagen som SMS och vetenskap anger,
utan ocksa i trafiken som bilférare?

Nu beddms lampligheten som bilférare enbart uti-
fran de datoriserade synfaltstesterna enligt Esterman
och Humphrey 24:2 enligt "SYNKRAV FOR KORKORT"
efter anmalningar fran 6gonldkare. Fragan dr: hur gér
vi nu?

Blir vi och du klokare av och efter CTD-projektets
resultat? Lds och begrunda!

CTD-projektets referens- och ledningsgrupp samlade i maj 2019 pd Syab i Kalmar.




Projektledningen fér CTD

E1 T MYCKeT ENGAGERAT TEAM

Det ar mycket viktigt att Chans Till Dispens leds och drivs av engagerade och kunniga personer. Har dar dom:

e JOHAN EKBLAD leder och ager Syab och har
meriter fran att tagit fram flera av de nationella
kursplaner som reglerar svensk forarutbildning.

e JAN ANDERSSON ar professor vid VTl i Linkoping
och har med sitt team utvecklat Simulator-
testerna och dr med sin vetenskapliga meritlista
mycket viktig for trovardighet och kunskap.

e KRISTER INDE har varit projektledare for manga
synprojekt genom aren och ligger bakom anso-
kan till CTD-projektet. Han ledde ocksa under tva
ar SMS-projektet som synpedagog.

« |JOHAN URSJO 4r metodingenjér inom tillverk-
ningsindustrin och har grundat Facebook-
gruppen “Granska Transportstyrelsens synfalts-
krav”. Med personliga erfarenheter i familjen ar
han hangiven sitt uppdrag i projektet.

¢ ANNA SKOBE ar égonldkare och vet vad det
innebar for sina patienter med en anmalan till
myndigheten och vad det kan betyda for patien-
ten och relationen till denne.

« CAROLINE ROHL, ekonomichef och &gare till

Syab, och CHRISTINA ROSANDER, SRF Kalmar

Ian, har ansvarat for bokféring och transaktioner i
var projektbudget. ULRIKA PETERSSON har varit
projektsekreterare och hallit i alla inbjudningar och
kontakter.

KARTHIKEYAN BASKARAN ar optikforskare vid
Linnéuniversitetet och har gett oss goda rad vid
sammanstallningen av vara resultat.

| referensgruppen har vi haft representanter fran
Glaukomforbundet (Christer Ekman och Nils Wi-
denfors), Diabetesférbundet (Roger Hedh, Kalmar)
samt STROKE-Riksforbundet (Ronald Rosengren).
Dessutom har PETER LEWIS undersékt alla delta-
garnas syn samt varit representant for Optikerfor-
bundet. Foreningen for Synrehabilitering har varit
mycket intresserat av att utveckla den har delen av
synrehabiliteringen och representerats av

Camilla Hollsten.
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Projektledningen fér CTD frdn védnster: Johan Ursjé, Jan Andersson, Johan Ekblad, Krister Inde och Karthikeyan Baskaran.



VAD BETYDER ETT INDRAGET KORKORT FOR INDIVIDEN?
UR EN ARTIKEL AV JONNA NYBERG, VTI LINKOPING

Vid VTI har doktoranden Jonna Nyberg gjort en unik
intervjustudie av 14 personer som fatt korkortet in-
draget pa grund av synfaltsbortfall. | studien har hon
rekryterat personer fran samma kalla som CTD-projek-
tet, namligen de som koar eller kdat for att genomfora
ett simulatortest som vid det har tillfdllet pausats av
Transportstyrelsen i avvaktan pa utvarderingen av
dem som fatt korkort med dispens efter godkant simu-
latortest.

Forskningspersonerna har intervjuats i en semi-
strukturerad intervjustudie och resultaten beskriver
vilka forluster man gor pa ett manskligt och praktiskt
plan ndr korkortet dras in. Man definierar i studien for-
lusten av funktion som vad en person inte kan gora,
exempelvis att skota sitt arbete men ocksa att inte
kunna gora det man énskar. Har understryker manga
att de helt plotsligt inte kan skota sitt arbete darfor
att bil/kérkort behdvs i jobbet alternativt att det inte

finns ndgra bra alternativa fardsatt for att ta sig till
och fran arbetet.

Att kunna fungera i vardagen beskrivs i termer av
individens grad av vadlfard (welfare). Att ha olika ka-
paciteter eller formagor (capabilities) beskriver i sin
tur i studien individens mojligheter att genomféra de
olika funktionerna som till exempel att dka och halsa
pa slaktingar och vanner.

Studien sammanfattar att de tillfragade individerna
- som tidigare anvdnt bilen dagligen for att transpor-
tera sig och som fick sitt korkort indraget pa grund
av synfaltsbortfall (VFD) - upplevde flera negativa
vdlfardskonsekvenser i sina liv. Framférallt pa grund
av minskade mojligheter att transportera sig pa ett
tillfredsstdllande satt och finna l6sningar for detta for
att komma till uppskattade aktiviteter (som arbete,
shopping och fritid) och att livsvillkoren begransades
eller upphérde. Det har ledde till att valfard och livs-



kvalitet upplevdes férsamrad. Sammantaget innebadr
de har resultaten att man visar pa ett starkt samband
mellan tillganglighet till transporter och livskvalitet
eller vdlfard och indraget korkort.

Resultaten visar ocksa med all 6nskvard tydlighet
pa beroendet av bilen i dagens samhalle, vilket i sin
tur beror pa den utveckling samhallet haft under lang
tid. Tillgang till transporter ar av stor betydelse for
individers valfard, da det innebar tillganglighet till
olika 6nskvarda aktiviteter och att vi vant oss vid att
kunna ta oss dit vi vill eftersom vi idag har en stor
geografisk spridning av vara aktiviteter. Samtidigt
har infrastrukturen inom transportsektorn framjat
vagtransporterna, vilket varit fallet i de flesta vaster-
landska sammanhang.

Dessutom delade intervjupersonerna asikten och
kanslan att de blivit ordttvist bedémda i samband med
att deras korkort drogs in.

Detta paverkade pa ett negativt sdtt deras bristan-
de fortroende for myndigheter, vilket vacker fragan
om hur detta kan paverka deras och individers fortro-
ende for samhadllet i stort. | flera andra studier, som re-
fereras i Nybergs studie, har det anmalts att indraget
koérkort kan leda till depression och en allmant ékad
sarbarhet for individer som av olika anledningar inte
langre far kora bil i olika jobbsituationer och privat.
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JOHAN URS]0, UTREDARE CTD

DAGENS MEDICINSKA SYNKRAV FOR KORKORT

Dagens medicinska synkrav for korkort inférdes 29
oktober 2010 och aterfinns i Transportstyrelsens
foreskrift TSFS 2010:125. Den ersatte tidigare VVFS
2008:158. Skarpningen av synfdltskraven dr obemarkt
for de flesta da enbart synfaltsmatningar kravs da
nagon form av defekt befaras. Det handlar huvudsak-
ligen om personer som drabbats av glaukom, stroke,
diabetes, tumor eller mekaniska skador i 6gonen.

BAKGRUND
Som orsak till de skarpta synfaltskraven hanvisas till
EU-direktiv 2006/126/€C dar det gar att lasa foljande:
“Det horisontella synfdltet boér vara minst 120
grader, som ska kunna utvidgas minst 50 grader till
héger och vinster och 20 grader uppdt och nedat.
Inga defekter far finnas inom den centrala 20-gra-
dersradien.”
"Kérkort kan i undantagsfall 6vervdgas fér férare i

grupp 1 dd standarderna fér synféltet eller synskdr-
pan inte uppfylls. | sGdana fall ska féraren undersékas
av behdrig medicinsk personal som kan konstatera att
det inte féreligger ndgon annan nedsdttning av syn-
funktionen, inklusive bldndnings- och kontrastkdnslig-
het eller nedsatt mérkerseende. Férare eller s6kande
bér dven klara av ett praktiskt test som anordnas av
en behérig myndighet.”

Detta EU-direktiv ar i sin tur baserat pa rapporten
"New standards for the visual functions of drivers”, Re-
port of the Eyesight Working Group Brussels, May 2005.
| denna rapport gar det att lasa foljande betraffande
anvdndningen av automatiserad synfdltsundersokning:
“Rough guidelines about the number of points that
may be missed could help for a first assessment of
visual fields. However, we note that expert judg-
ments of visual fields remains very important since,
expectedly, good judgments of visual field cannot be



completely performed by an automated routine.
Oversatt: Antalet punkter som missas kan hjdlpa till
for en férsta utvdrdering av synfiltet. Vi noterar dock
att expertbedémning av synfdlt fortfarande dr mycket
viktig eftersom bra bedémning av synfdlt inte kan
utféras av en automatiserad rutin.

| denna rapport gar dessutom att |dsa om varifran det
vertikala synfaltskravet pa +20 grader kommer:
Although, as pointed out, scientific data to support
figures concerning the recommended extension are
lacking, it is reasonable to propose that the visual
field should extend to 20 degrees above and below
the horizontal meridian.

Oversatt: Aven om vetenskapliga data saknas fér
att stodja de rekommenderade grdnserna, dr det skd-
ligt att ange att synfdltet borde strdcka sig 20 grader
uppdt och nerdt frdn horisontallinjen.”

| direktivet stdr dven att Idsa: "Detta direktiv bér
inte pdverka befintlig behérighet att framféra fordon
som beviljats eller férvdrvats fére dagen fér direkti-
vets tillimpning.” Detta undantag saknas dock i den
svenska foreskriften.

Mot denna bakgrund gar det att utldsa att EU-direktivet

¢ Inte namner matmetoder. Dock star det skrivet i den
bakomliggande rapporten "New standards for the
visual functions of drivers”, att en automatiserad
undersokning av synfdltet inte anses tillforlitlig att
grunda ett slutligt avgérande pa.

e Anger ett synfalt pa 120x40 grader, vilket i prakti-
ken ar detsamma som det rektanguldra omrade som
ett normalt 6ga presterar. Vetenskapliga studier
saknas pa att detta stora omrade verkligen be-
hovs for trafiksaker korning. | stallet bygger det pa
erfarenheten att enégda personer klarar av att kéra
bil, vilket foranlett att 120x40 grader blivit norm.
For att endgda personer med djupa 6gonhalor/stor
ndsa inte ska underkdannas godkdnns dessutom en
forskjutning av synfaltet med 10 grader.

e Ett annat EU-direktiv (77/649/€EC) som ar mer
fokuserat pa fordon, har dock satt ett siktkrav fran
forarplatsen pa endast 12 grader i hojdled samt
tillater A-stolpar som dven de skymmer sikten.

e,
OVRE OGONLOCK

NASA

" 4_-,
NEDRE OGONLOCK

Det kravsatta omradet pd 120 grader horisontellt (utifran
centrum) dr maximalt vad ett 6ga klarar av innan ndsan
begrdnsar synfdltet.
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Det dr alltsa det har direktivet som den svenska
foreskriften bygger sin tillampning pa. Det framgar av
nedanstaende genomgang att man inte fullfoljt till-
lampningen av direktivets alla delar, vilket har lett till
alltfor harda och svartolkade beslut for den enskilde
som tycker sig klara av att se att kdra. Framfor allt har
mojligheten att inte fa gora forarprov kritiserats.

SVENSKA SYNFALTSKRAVEN | TRANSPORTSTYRELSENS
FORESKRIFT TSFS 2010:125

De svenska synfaltskraven kan delas upp i tre olika
delar:

1. Storleken pa synfaltet.

2. Matmetoder

3. Mdtmetodernas kravniva

1. STORLEKEN PA SYNFALTET

Storleken pa kravsatt synfalt star angivet i EU-direkti-
vet enligt beskrivningen ovan. Det dr inte vetenskap-
ligt faststallt, utan motsvarar maximala omradet i ho-
risontell riktning utifran centrum av ett normalt 6ga.
Kraven tilldter att detta omrade forskjuts 10 grader at
endera hallet, det vill sdga det ar OK med 50 grader at
ena hallet, men i sa fall kravs 70 grader godkand syn
at andra hallet.

Sdtts detta synfdltsomrdde in i sitt ratta sam-
manhang, i forarstolen, motsvarar kravsatt syn-
falt hela omradet innanfoér markerat omrade, med
blicken fokuserad rakt fram. For att fd en god
overblick kravs sjalvklart att dgonen aktivt ror pa
sig, eftersom den skarpa synen endast finns i den

Om man ldgger in testpunkterna fran ett Humphrey-test i vindrutan framgdr hur smd punkter/bortfall som mdts och
fdr stora konsekvenser.



mest centrala blickriktningen. De réda prickarna
motsvarar storlek och placering av de matpunkter
som matmetoden Humphrey 24:2 (ett 6gas centra-
la synfalt innanfor 24 grader) undersdker. Den bla
cirkeln motsvarar storlek och placering av blinda
flacken for en person som enbar har syn pa hoger
oga.

| bilden syns tydligt att matpunkterna som kan
aterkalla korkortet ar betydligt mindre an blinda flack-
en. Jamfort med de fasta foremal som hindrar sikten
ar dessa matpunkter forsumbara. Huruvida defekter
forekommer mellan dessa punkter forekommer fram-
kommer aldrig i matmetoden.

2. MATMETODER

Matmetoder anges inte i EU-direktivet, utan anges enbart
i Transportstyrelsens foreskrift TSFS 2010:125. Dar star
att Esterman samt Humphrey 24-2 skall anvandas. Bada
metoderna utfors pa nagra minuter och ar vanligt fore-
kommande inom sjukvarden. Esterman (bada 6gonen)
anvands aven i andra lander for att kontrollera synfaltet

i samband med korkort. Metoden Humphrey (ett 6ga i
taget) ar dock inte lika anvand och kan anses vara unik
for Sverige.

Mdtmetoden enligt Esterman anvander bdda 6gonen
samtidigt, mater dver ett storre omrade an Humphrey
och med manga matpunkter. Varje matpunkt anger
vdrdet godkand/ej godkand.

Matmetoden enligt Humphrey mater endast pa ett 6ga
i taget och mater dver ett mindre omrade samt med

En illustrativ bild som visar pd storleken av mdtpunkterna
som mdste uppfylla kravsatt ljuskdnslighet for att inte
kérkortet ska dterkallas. Jdmférs dessa punkter med andra
skymmande féremdl i siktfdltet dr de ju av mindre betydelse
i praktiken.

farre matpunkter. Kansligheten madts i decibel och
varje matpunkt far ett siffervarde som resultat.

3. MATMETODERNAS KRAVNIVA

Matmetodernas kravniva finns enbart i Transportsty-
relsens foreskrift TSFS 2010:125 och har tolkats av
ogonprofessorn Bertil Lindblom i skriften SYNKRAV
FOR KORKORT pa en mycket exakt niva nar det géller
vad som godkanns och inte godkanns.

For synfdltsundersokning enligt Esterman far det
inte férekomma fler an 2 sammanhdngande missade
punkter.

For synfaltsundersoékning enligt Humphrey 24:2
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maste samtliga punkter uppna en viss niva pa
ljuskanslighet med undantag av en punkt - fér annars
skulle enégda personer inte uppfylla kraven pa grund
av blinda flacken dar synnerven (papillen) har sitt
uttrade och saknar synceller.

Sa som Transportstyrelsens foreskrift TSFS
2010:125 ar skriven, racker det idag med en under-
kand punkt i ett automatiskt test for att aterkalla kor-
kortet. Genom att Idsa bakgrunden till EU-direktivet,
dar det intressant att konstatera att sa hdr var det inte
tankt att direktivet skulle fungera eller tolkas.

Tolka bilden ovan genom att fraga dig: Ser du last-
bilen? A-stolparna orsakar begransningar i siktfaltet
for bilforaren. Jamfor detta med den svarta cirkeln i
bilden som dr synfdltsbortfall for en endgd person,
d.v.s. blinda flacken. Bada dessa dr godkdnda i for-
dons- och kérkortssammanhang. Men som regelverket
ar skrivet racker det att en eller tva valfria av de réda
punkterna missats for att aterkalla korkortet. Oavsett
om du har perfekt synskdrpa och klarar av att Iasa
nedersta raden. Apparaten som anvdnder och testar
dessa sma mdtpunkter star det ingenting om i EU-di-
rektivet utan har blivit praxis for att bedoma korfor-
maga. Det dar darfor intressant att mer i detalj studera
testutrusningen och Humphrey-testerna nar vi nu ska
bedoma de 19 deltagarnas syn och formaga att kora
bil trafiksakert.

SYNFALTSUNDERSOKNING ENLIGT HUMPHREY 24:2
Har ar nagra forutsattningar nar patienten satter sin

haka i hakstddet och ombeds fixera rakt fram mot en

fixationspunkt och halla 6gonen stilla rakt fram i det

hdr statiska synfdltstestet.

e Undersdkningen utfors pa ett 6ga i taget.

e Synfdltet som mats ar sapass stort att hangande
ogonlock kan behdva tejpas upp for att inte skymma.

e Huvudet fixeras. Blicken fokuseras sedan pa en
prick under hela undersokningen som tar cirka 4-6
minuter. Ror du blicken straffas du och far for hoga
varden for "Fixeringsforluster” som gor att testet
kan bli underkant.

e En liten ljuspunkt i taget tands slumpmassigt i
nagon av de 56 matpunkterna under 0,2 sekunder.
Sedan slacks den och den ror sig inte. Du har en be-
gransad tid att bekrafta att du noterade ljusblinket.
Trycker du for fort, eller fér [angsamt registreras det
som fel (falska positiva eller negativa svar). Trycker
du inte alls tolkas det som du inte sag ljusblinket.

e Ljuspunkten (en vit prick pa vit bakgrund) utgor en
hundradel av den storlek som blinda flacken och
som enligt praxis anses som godkdnd defekt.

Slar man ut den tid som undersdékningen tar pa

samtliga matpunkter betyder det att varje matpunkt

behandlas under fem sekunder. Fem sekunder som
kan avgora om du far kéra bil eller inte. Metoden ar

utvecklad i forsta hand for att folja forloppet vid

glaukom och dr inte framtagen for att bedéma trafik-

sakerhet.
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JOHAN URSJO, CTD

ATERKALLADE KORKORT JANUARI 2019

Innan vi startade Chans Till Dispens ville vi ta reda
pa det aktuella laget for aterkallade korkort i Sverige
pa grund av synfaltsbortfall. Vi begarde och fick ut
handlingar fran det offentliga registret vid Transport-
styrelsen som aterkallar korkort av medicinska skal.
Enligt registrets handlingar drogs korkortet in for 75
personer pa grund av underkant synfdlttest i januari
2019. Ytterligare sex personer férlorade hogre kor-
kortsbehdrighet av samma anledning, alltsa totalt 81
personer.

Om vi antar att antalet aterkallade kérkort under
januari ar representativt for en normal manad innebar
det att ndstan 1000 personer varje ar far kérkortet
aterkallat pa grund av underkant synfaltstest.

Utifran graden av synfaltsbortfall hos dessa 81
personer kan de grupperas in i féljande kategorier;

Sju personer har sa sma synfaltsbortfall att inte
ens med dagens harda regler ar aterkallelserna av
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Antalet dterkallade kérkort per dlderintervall under januari
2019 pad grund av synfiltsbortfall.

korkorten tveksamma. Dessa borde till att bérja med
ha fatt en extra chans att gora nya synfaltstester
for att se om variationen beror pa testerna eller
testtillfdllet.

40 personer har lattare paverkan som troligen inte
inverkar alls pa trafiksakerheten och korférmagan.






24 personer har tydlig paverkan med storre sam-
manhangande synfaltsbortfall dar traning samt efter-
foljande kortest borde vara lamplig atgdrd enligt de
metoder som beskrivs i CTD-projektet.

Tio personer har mycket kraftig paverkan pa synfal-
tet. De borde dock erbjudas en undersokning for att
se om traning skulle kunna hjdlpa dem.

MOJLIGA FORANDRINGAR AV DAGENS SYNFALTSKRAV
Den svenska korkortslagen ar tydlig och val skriven.
Dar star att korkort ska aterkallas vid sjukdom som
vasentligt paverkar trafiksakerheten. Hur man ska
kunna bedéma det ska framga av féreskrifterna och
darfér behover inte lagen andras, utan det ar bara
det som anges i Transportstyrelsens foreskrifter
som behdver revideras. En myndighet ska och far
inte andra - utan bara fortydliga och precisera - vad
riksdagen har beslutat. Det ar en viktig del i var
demokrati. Myndigheters foreskrifter far darfor inte
tillampas om de gar langre an vad lagen medger.
Transportstyrelsen aterkallar saledes i dagslaget
betydligt fler kérkort an vad lagen anger utifran det
resonemang som vi har fort har utifran synfaltstes-
ternas brister och de resultat fran projektet som
redovisas i de foljande kapitlen.

DET FINNS ALLTSA FLERA INVANDNINGAR SOM MAN
KAN ANFORA MOT DAGENS SYNFALTSKRAV

1. De matmetoder foreskriften kraver anvands pa ett
satt som strider mot vad de skapades for.
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2. Aterkommande vetenskapliga studier pavisar att
formagan att kora trafiksakert ar hogst individuell.
Avgorande for lampligheten att kora bil maste baseras
pa formaga snarare an pa enskilda kroppsfunktioner.
Pavisade synfaltsdefekter borde saledes leda till
mojlighet till forarprov pa vag eller i simulator innan
korkort kan aterkallas. Det visar ocksa uppféljningen
av VTls simulatortester dar 2 av 3 far godkant resul-
tat trots synfdltsdefekter av varierande storlek och
slag.

3. | Sverige fors inte statistik om synfel ar dverrepre-
senterade eller ej i trafikolyckor. | Norge fors denna
statistik och dar pavisas tvartom att personer med
syndefekter har mindre sannolikhet att orsaka nagon
trafikolycka. De har resonemangen gav oss goda skal
att ga vidare och se om vi kunde utveckla traningsme-
toder, tester och allmanna beddomningar om individers
lamplighet att fortsatta kora bil efter att de fatt eller
under langre tid haft ett synfaltsbortfall. Sarskilt

med tanke pa vilka stora konsekvenser ett aterkallat
kdrkort kan ha for individers sociala liv och moéjlighet
att fortsatta arbeta.



URVAL AV 19 CTD-DELTAGARE

CTD-projektet har en stark anknytning till den forsk-
ning och utveckling som genomfoérts vid Vag- och
transportforskningsinstitutet, VTI i Linkdping. Dar har
cirka 300 personer genomfort ett simulatortest som
utvecklats med medel fran Transportstyrelsen. Kost-
naden for att fa gora ett simulatortest blev narmare
20 000 kr. Trots denna stora kostnad var det for
manga, den enda mojligheten for att fa tillbaka sitt
korkort och kunna koéra bil. Intresset var stort och en
kolista skapades.

Nagot verkade dock inte stamma nar 2 av 3
visade sig bli godkanda i simulatorn, samtidigt
som regelverkets krav pa synfdlt bedomde samma
personer besitta funktionsnedsdttning som va-
sentligt pdverkar trafiksdkerheten, fér att anvanda
lagtextens formulering. Transportstyrelsen pausade
simulatorprovet, samtidigt som dess administration
fortsatte att aterkalla kérkort med hanvisning till
gallande regelverk.

VTl:s vantelista fortsatte fyllas pa trots att si-
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mulatorn nu var pausad. Det ar personer i denna
vantelista (som inte hunnit gora simulatorprovet)
som brevledes tillfrdgades om de ville stdlla upp i
CTD-projektet.

VTl skickade ut brev till samtliga som stod pa
vantelistan med information kring CTD-projektet.
52 personer horde av sig via e-post eller via brev
med en kort presentation samt information kring sitt
synfalt. Da budget for CTD-projektet endast klarar
av 20 personer, behdvde projektledningen gora ett
urval. Kontakt togs i de fall informationen behévde
kompletteras. Information kring de 52 intresserade
sammanstalldes och urvalet baserades sedan pa
foljande faktorer:

ORSAK TILL SYNFALTSPAVERKAN

Dessa personer delades in i tre grupper for att repre-
sentera synfdltsskador pa grund av glaukom, stroke
och diabetes. Detta da varje grupp uppvisar olika grad
och typ av paverkan pa synfaltet.



OMFATTNING AV SYNFALTSPAVERKAN

Resultaten fran inskickade synfaltsmatningar studera-
des. Nagra uppvisade sa sma defekter att vi bedémde
dessa som utan betydelse for trafiksdakerheten, varfor
vi istdllet rekommenderade dem att gdra nya synfalts-
tester och en direkt dispensansdkan till Transportsty-
relsen. Nagra uppvisade stérre bortfall (mer an halva
synfdltet), vilket vi satte som dvre grans for urvalet.

| vissa fall fanns flera personer med valdigt snarlika
synfdltsbortfall. | dessa fall valde vi ut en av dessa for
att fa en mer varierad grupp.

ALDER

For att begrdnsa urvalet, satte vi 6vre gransen till
80 ar. Detta valde vi eftersom det ar flera faktorer
som paverkar korformagan, och det skulle vara svart
att avgora ifall kérformagan enbart var paverkad av
synfdltet.

KORVANA
Personer som kort bil aktivt de senaste aren priorite-
rades.

Varje deltagare i ledningsgruppen pa fyra perso-
ner lade sina roster utifran dessa kriterier. Résterna
summerades och de 22 personer som sammanlagt fick
flest roster blev erbjudna att ga vidare i projektet.

Forsta steget blev att traffas i Kalmar i bérjan av
aret for ytterligare synundersokning samt intervju. Ur
denna grupp fullfoljde sedan 19 personer hela projek-
tet.

S

THAFIKCINTER






KRISTER INDE, SYNPEDAGOG CTD

OGONRORELSETRANING FORE KORTRANINGEN

Koérférmaga mattes under SMS-projektets HI FIVE-del
med hansyn till fem kriterier som bedomdes under
kvalificerade forhdllanden och av erfarna forarprovare
hos Syab. De fem kriterierna var;

1. Aktuella trafikregler

2. Mandvrering av fordonet
3. Situationsanpassning

4. Riskbedémning

5. Avsékningsférmaga

Avsokningsformagan kan ocksa 6versattas med for-
magan att upptacka foremal pa och utanfor kérbanan.
Den perifera synens funktion kallas upptackarsyn
(detection vision) och det centrala seendet anvdnds
for att identifiera detaljer som skyltar, vagmarken och
manniskor pa langt hall samt bilens instrumentbrada,
(resolution vision).
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VISIOCOACH
Det finns inte manga sakra och val underbyggda
metoder for att trana égonrorelser for personer med
synfaltsbortfall. Inom SMS-projektet i Kalmar inven-
terade vi bade vetenskapliga och andra pedagogiskt
utvecklade évningar. Bland annat visar den prisbel6n-
ta vetenskapliga artikeln om Eye Saccadic Training av
Roth med flera fran 2009 att personer med homonym
hemianopsi kan férbattra sin orienteringsférmaga, sin
rumsuppfattning och sitt oberoende och ddarmed sin
livskvalitet efter att ha tranat 6gonrorelser dagligen
under 6 till 8 veckor. Programmet marknadsfors under
namnet VISIOcoach.

VISIOcoach ar ett traningsprogram som forbatt-
rar orienteringsférmagan vid hemianopsi (ndr halva
synfaltet i bada 6gonen ar borta) efter en stroke eller
annan hjarnskada. Man soker och markerar tecken
pa bildskdarmen enbart genom att réra 6gonen, inte



huvudet. Programmet mater hur lang tid det i medeltal
tar for att finna varje objekt och dokumenterar tra-
ningseffekten. Traningen kallas pa engelska for EST,
Eye Saccadic Training eller 6gonrdrelsetraning, dar ju
ogonrorelserna ofta beskrivs med termen saccader.

INTE BARA VISIOCOACH

Flera andra Ovningar for att trana 6gonrorelser och
kompensera for inskrankta synfalt hos personer som
haft stroke anvandes i SMS-projektet. De dr till exem-
pel "ord pa vdgg", "svarta duken”, EVA-programmet,
"folja foremal” med flera 6vningar (se SMS Metodbok).
Samtidigt testades om olika typer av prismaglasdgon,
sa kallade Peliprismor, kunde ha en kompenserande
effekt.

Vid hemianopsi har man i Nederlanderna i projektet
Auto & Mobility utvecklat en metod dar man mycket
frekvent vrider huvudet in mot det omrade som ar
borta vid en hemianopsi pa samma sdtt som en endgd
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person maste ldra sig att vrida pa huvudet 30 grader
mer at det hall dar det forlorade 6gat sitter. Vid en he-
mianopsi ar bortfallet 90 grader sa huvud- och 6gon-
vridningen maste goras betydligt kraftigare. Det finns
dock inga data om hur mycket de har évningarna och
traningen paverkar bilkérning eller andra vardagsakti-
viteter. | Nederlanderna och Australien (Dankers och
Wood) tranar arbetsterapeuter personer att anvanda
det hdr beteendet och sedan kdrtranar man innan man
gor ett forarprov enligt vad man kallar "Golden Stan-
dard” utmed en strukturerad bana i vanlig trafik.

EGENTRANING FORE KORTRANING
VISIOcoach-traningens effekter har god evidens pa
personer med hemianopsi och rekommenderas dven
vid kvadrantanopsi. Vid glaukom och diabetesretino-
pati finns inga vetenskapliga data, men pa individniva
kan man fa data om 6gonrdrelserna/avsokningen ar
normal eller inte (under 2 sek per objekt i medeltal).
Genom att i CTD-projektet |ata alla personerna
oberoende av orsak till synfaltsbortfallet trana med
VISIOcoach kunde vi finna vilka som hade normal
avsokningsférmaga och vilka som hade samre avsok-
ningsférmaga dan normalt. Med VISIOcoach tranas av-
sokningsférmagan enbart inom det centrala synfaltet
beroende pa avstandet mellan 6gonen och bildskar-
men. Dock ar kravet pa fullgott synfalt enbart inom 20
grader uppat och lika manga grader nedat samt 50-60
grader at vardera sidan. Med normal avsokningsfor-
maga har man vid 6gonkliniken i Tbingen i sina icke



annu publicerade studier funnit att seende personer andra matbara formdagor nar det gdller seendet fran

i medeltal uppnar resultatet 2 sek per objekt eller barndomen till vuxen alder givet att synen ar normal
battre utan traning och vi har utgatt fran det vardet i Ovrigt. Ndr det galler perceptionen (varseblivningen)
i sammanstallningen nedan. Det ar alltsd intressant ar dock inlarningen av stor betydelse att man ser och

att konstatera att personer med god syn (mer an 0,8) tolkar det man soker efter.
och inga synfaltsbortfall i de allra flesta fall har god
avsokningsformaga som inte behdver tranas. Ogonro- INLEDANDE SYNUNDERSOKNING

relserna hanger med i utvecklingen av synskdarpan och | Projektet inleddes med en noggrann synundersokning

w

| fore tréning pa niva 3
I efter traning pa niva 3

Search times below this line
3 will be considered ,normal®

]

i 12 & 7 14 18 17 & 10 3 8 18 4 13 2 11 1 0
Figur 1. Nio av de 19 personerna uppnddde normal séktid (2 sek per objekt) jémfért med seende personer utan
synféltsbortfall. Av dessa nio hade sex personer normal avsékningsférmdga innan de bérjade tréningen. Alla
19 férbdttrade sina 6gonrdrelser och tre av de nio uppnddde genom tréining normala égonrérelser. Aiven majori-
teten av dem som inte nddde normala égonrérelser efter trdning hade effekt av trédningen.

Uppnadd soktid pa

niva 3 (svaraste)

fran kortaste till

search time [sec]

langsta soktiden.
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av var och en av de 19 deltagarna och de fick i januari
2019 i samband med synundersdkningen en personlig
introduktion av hur VISIOcoach-programmet fungerar.

Vi kunde fran de insdnda data som levererades utan
drojsmal fran alla deltagarna efter 6-8 veckor se att
efterlevnaden av instruktionerna var mycket god. Pro-

W Slutet av triningen Starten av trdningen

i T

grammet redovisar hur lange och vilka dagar program-
met korts och med vilka resultat.

Efter 6 till 8 veckors traning kunde vi ocksa se
hur traningen pa tre olika nivaer (Iatt, medium, svar)
fungerat, vilket kan beskrivas i termer av om tiden for
ogonrorelserna minskat mdtt med soktid per objekt

Figur 2. Hdr redovisas den effekt som 6gonrérelsetrdningen haft fran vdnster till hoger. Den som haft minst

effekt dr ldngst till véinster och sedan 6kar effekten av trdningen for varje person dt hdger. Hér anges ocksad
diagnoser och typ av bortfall. S=Stroke, G=Glaukom, DR=Diabetesretinopati. Synfélt beskrivs som CL=Centralt
synfdltsbortfall, PL=Perifert synfdltsbortfall, CPL=Centralt och perifert synfdltsbortfall, HOK=Hégersidig 6vre
kvadrantanopsi, VNK-Vinstersidig nedre Kvadrantanopsi, VOK=Vdnstersidig évre kvadrantanopsi, VH=Vnster-

sidig hemianopsi, HH=Hdgersidig hemianopsi.
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(search time per target). | figur 1 ser man att soktiden
sjunkit for alla deltagarna. Nio av de 19 deltagarna
hade normala 6gonrorelser och tre av dessa uppnadde
normal férmaga efter traning.

Personer i tabellen ovan med stroke som orsak
till synfaltsbortfallet ar nummer 2, 3, 4,12, 13, 16
och 17. Av dessa har alla utom en (nummer 12) haft
matbar effekt av 6gonrdrelsetraningen, medan tva har
haft markant stor nytta av traningen och kommit ner
till normala 6gonrdrelser (nummer 16 och 17). Av de
ovriga har traningen haft avsevard och matbar effekt
men de har inte uppnatt kriteriet for normala 6gonro-
relser (mindre dn 2 sekunder per objekt).

OGONRORELSER OCH DIAGNOS/SYNFALTSBORTFALL
Vid en férdjupad genomgang som gjorts vid en obe-
roende analys (figur 1 ar upprattad av égonkliniken
i Tubingen, Tyskland som utvecklat programmet) har
vi pa individniva (figur 2) bedémt traningsresultaten
i forhallande till diagnos och synfaltsbortfall. De
ljusa staplarna anger soktiden per objekt vid starten
av traningen. Den morkare stapeln inuti den ljusa
anger resultaten vid slutet av traningen. Har fram-
gar att alla nadde battre resultat efter traning.
Staplarna beskriver fran vanster individerna fran
den som haft minst effekt av traningen och uppat.
Om man anser att man maste forbattra sig mer an 1
sekund per objekt for att kalla effekten for en verklig
traningseffekt, da har bara sex av de 19 personerna
haft nytta av traningen. Ovriga har haft en férbattring
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men den kan da anses vara att man klarat programmet
bdttre och battre rent tekniskt och praktiskt.

Pa& samma sdtt som i beskrivningen ovan har sex
personer haft normala 6gonrorelser (soktid under 6
sekunder bla linje pa grafen) fran bérjan och tre har
natt normal niva efter traning. Tva personer utmarker
sig eftersom de forbattrat sina resultat med mer an
3,5 sekunder.

Har kan vi ocksa se vilka diagnoser som paverkas
mest och bast av traningen, men det dr inte helt klart
att det enbart ar personer med stroke som haft up-
penbar nytta av 6gonrodrelsetraning. Urvalet ar for litet
for att saga ndgot sakert i den fragan.

Man kan med dessa data som bakgrund rekommen-
dera, att man testar programmet innan man inleder
koértraningen under en halvtimme och da ser om indi-
viden har "normala 6gonrdrelser” eller inte. Darefter
kan man ta stallning till om man kan fa en tranings-
effekt eller inte och, om man har alltfér hdga varden.
Om dgonrorelserna ar for langsamma kan man forega
kértraningen med att trana med VISIOcoach under 6
till 8 veckor for att se om man kan komma ner till 2
sekunder per objekt i medeltal pa den svara nivan.

| kapitlet dar vi bedomer korféormagan pa inhagnad
bana och i simulator har vi dven tagit fasta pa de har
resultaten for att se om égonrorelserna har samband
med kortraningen och férmagan att kora trafiksdkert.
Det skulle dock kunna antas att det pa goda grunder
ar lampligt att ha normal avsokningsférmaga nar man
ska inleda kortraningen.






JOHAN eEKBLAD, METODUTVECKLARE SYAB
METODIK VID KORTRANING OCH FORARPROV

For att fa en chans till dispens (CTD) om kérkortsin-
nehav sa maste individerna pa nagot satt visa att de
ar sakra som bilférare. Kortraningen i CTD-projektet
kom darfor att handla om att finna metoder for indivi-
der med synfaltsbortfall att fa trana upp sin visuella
formaga for att sedan kunna bedéma om de kan kora
bil trafiksakert eller inte.

Med erfarenhet fran SMS-projektet 2015 sa visste
vi att det fanns en stark langtan fran deltagarna att
kunna fa kora bil igen. Pa ndra hall traffade vi och kor-
de med personer som aldrig borde ha fatt sina korkort
indragna efter enbart en medicinsk bedémning. Det
ar alltsd inte tillrackligt med en medicinsk bedémning
och Syab har som partner i projektet sedan dess varit
engagerad i fragestallningar kring synfaltsbortfall
och bilkérning. Vad ar det som gor att vissa kan kora
sakert trots bortfall och andra inte? Gar det att tra-
na upp kérférmagan och lara sig att kompensera for
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bortfallet? Det finns absolut inte ndgra enkla svar men
har presenterar vi den metodik som vi rekommenderar
for att trana och prova korformaga och trafiksdkerhet.

Vi har ocksa validerat vara férarprov pa inhagnad bana
med simulatortester vid VTl i Linkoping for de 19 del-

tagarna i CTD-projektet.

Under flera ar har olika aktérer i Sverige och inter-
nationellt arbetat med att utveckla metoder for att
bedéma om en individ med synfaltsbortfall kan kéra
sdakert. Det har visat sig att det finns individer som
kan, med ett konstaterat synfaltsbortfall, kompensera
for detta och fa godkdnda resultat pa den simulator-
baserade testmetoden som VTI (Statens Vag- och
transportforskningsinstitut) utvecklat.

De resultat som galler hittills fran simulatortestet
pa VTl redovisar att ndra nog tva av tre som kort i si-
mulatorn blivit godkanda. | siffror rér det sig om drygt
200 personer som klarat kérningen och fatt tillbaka



kdérkort med dispens. Ingen av dem har nar detta
skrivs i oktober 2019 varit inblandad i nagon olycka.
Det har man tolkat som att de koér lika sdkert som de
100 referenspersoner som ingick i utvecklingen av
simulatortesterna vid VTI. Malet var att finna metoden
for att skapa referensmatt pa hur bra en individ maste
kora. Simulatortestet ar nu pausat i avvaktan pa utvar-
dering av resultaten.

Innan simulatortestet kom igang bedrevs SMS-pro-
jektet (ett samarbete mellan stroke- och synskadefor-
eningarna i Kalmar) som finansierades av Arvsfonden.
Projektet syftade till att finna nya metoder for rehabi-
litering av manniskor med synfaltsbortfall efter stroke
och andra hjarnskador.

Projektet utvecklade strategier for att trana perso-
ner med bland annat 6gonrorelsedvningar, ADL-tra-
ning och andra aktiviteter for att klara sig battre i
livet. Dessutom ingick en parameter kallad “Fardme-
del”, dar vi gjorde pilotstudier kring férmagan att koéra
bilsakert pa inhagnat omrade.

Anledningen till att SMS-projektet utdkades till att
dven omfatta vad som kravs for att kunna framféra en bil
trafiksakert, kom sig av att alla personer som ingick i pro-
jektet angav "bilkérning” som sitt stérsta oldsta problem.

HIGH FIVE SOM EN DEL AV SMS

Under SMS-projektet erbjéds 11 av de 15 deltagar-
na att vara med i ett avsnitt som Syab stod for. Vi
gjorde tva korbedomningar och de genomfoérdes, dels
strax fore SMS-projektets omfattande traning pa

strokerehabiliteringen, dels genomfdrdes det andra
tio veckor senare nar traningen pa strokerehabili-
teringen var avslutad. Upplagget var detsamma vid
bagge kérbedémningarna som skedde pa inhdagnat
omrade dar deltagarna korde bilen. En annan 6vning
var att kora i trafik ddar testledaren kérde. Vid det
tillfalle dar deltagarna satt bredvid berdattade de hur
kérningen skulle ga till efter en metod som kallas
Berattande korning. Nagon kortraning mellan dessa
tva tillfallen skedde inte.

| det delprojekt inom Fardmedel som vi utvecklade
under begreppet HIGH FIVE visade det sig att fem av
elva personer klarade av att kdra pa en inhdagnad bana

pa Syabs o6vningsomrade i Kalmar dar sjalvskattning
och oberoende skattning av tva erfarna trafiklarare
gjordes. De tva som klarade sig pa den inhagnade ba-
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nan i Kalmar kérde ocksa bra i simulatorn i Linképing.

En fick ett godkant resultat medan den andre drabba-

des av simulatorsjuka och tvingades avbryta en bit in

i testet. Fragan dr ocksa darfor, om det gar att trana

bort aksjuka eller simulatorsjuka genom att trdna

simulatorkdrning i mindre simulatorer och dataspel?
Ndagra av slutsatserna fran High Five traningen och
kortestet pa VTl blev:

¢ Att nagra korde bil riktigt bra trots synfaltsdefekter.

e Att det inte ar tillrackligt med en medicinsk beddém-
ning utan att det maste kompletteras med nagon
form av kérbeddmning.

e Att det maste utvecklas tillforlitliga metoder for att
beddma hur saker korformaga kan tranas upp hos
personer med synfaltsbortfall.

¢ Att simulatorsjuka hindrar nagra som blir dksjuka att
visa om de ar tillrackligt sakra for att kunna kora bil.
Vi larde oss att satta upp de har fragestallningarna

infor ndsta avancerade projekt som skulle kunna finna

metoder for att ge manniskor CHANS TILL DISPENS.

Hur kan vi ge manniskor CHANS TILL DISPENS men
ocksa bedéma nar man inte har CHANS TILL DISPENS?

CTD-projektet satte upp ett tydligt mal: att utveck-
la metoder for syntraning, kértraning och tester av
trafiksaker bilkdrning som komplement till medicinska
bedomningar enligt det EU-direktiv som ar vagledan-
de inom omradet trafikmedicin.

| CTD-projektet kunde vi inleda arbetet med att
utveckla metoder i en kombination mellan égonrorel-
setraning samt traning i simulator och pa en inhdgnad

trafikdvningsplats. Sedan ville vi avsluta med kérning
i trafik fore ett forarprov. Det kandes som rdtt vag att
ga, men att kora bil i trafik utan korkort ar inte tillatet
enligt kérkortslagen. Dessvadrre fick vi inte dispens att
genomfdéra kortraning i trafik nar CTD skulle pabérjas
vilket var en besvikelse da det hade varit en myck-

et vardefull indikator. | framtiden kan man I6sa det
problemet genom att inte dterkalla kérkort innan man
genomfort den metodik vi foreslar, utan enbart ge
individen ett medicinskt kérférbud.

METODUTVECKLINGEN STEG FOR STEG
| det program vi skapade ingar fem delar.
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Synundersokningar vid Linnéuniversitetet - i
Kalmar i januari 2019 genomfordes av kvalifice-
rade optikforskare for att sdakerstadlla god korrek-
tion och basta mdjliga synskdrpa. Vi mdtte ocksa
synfalt, stereoseende, fargsinne och flera andra
synfunktioner.

Ogonrérelsetraning for att forbattra avsdknings-
formagan - hemtraning med hjalp av manual till det
vetenskapligt utprovade EST-programmet VISIO-
coach under 6-8 veckor efter introduktion i sam-
band med synundersokningen januari - mars 2019
(ST betyder explorative saccadic training, utforsk-
ande dgonrorelsetrdning eller scanning)
Kortraning pa inhagnad bana och i simulator, av-
sokning/riskbedémning i trafik utférdes under tva

dagar i mars till maj 2019. Avsékning inomhus i en
hinderbana kompletterade avsokningstraningen.
Kortester pa inhdgnad bana samt persondata under
tva dagar i april - maj 2019. Avsoékningsbedémning
i hinderbana upprepades.

Simulatortester i Linkdping under maj - juni.

MALET MED TRANINGEN | CTD-PROJEKTET
FORMULERADES PA FOLJANDE VIS:
EFTER TRANINGEN SKA ALLA SOM BEDOMTS

KUNNA KORA BIL PA INHAGNAD BANA SAKERT
OCKSA KLARA SIMULATORTESTET PA VTI |
LINKOPING.




FOr att uppna malet maste ett antal fragor stallas:
e Kan vi finna metoder for att avgora vilka som ar
sakra i trafiken?

Har traning nagon effekt?

Spelar storleken pa synfaltsbortfallet nagon roll?
Finns det andra egenskaper som dr avgdrande?
Alder? Kérvana?

Ar traning for att snabba upp 6gonrérelserna viktigt

for saker bilkdrning?

TRANINGEN DELADES IN | FYRA OVERGRIPANDE BLOCK:
» Ogonrorelser i praktiken

e Simulatortraning

e Berattande korning i trafik

e Korning pa inhdgnat omrade

Traningen genomférdes 2019 fran vecka 9 till och med
vecka 21 hos trafikutbildningsféretaget Syab i Kalmar.

De 19 deltagarna delades in i fem grupper. Varje
grupp besdkte Syabs traningsanlaggning i Kalmar vid
tva tillfallen med fem veckors uppehall mellan forsta
och andra tillfallet. Innan kértraningen pa SYAB hade
alla tranat mycket ambitiést med VISIOcoach hemma
under sex till atta veckor. Se sarskilt kapitel om hur
den traningen gick.

Saval forsta som andra traningstillfallet omfattade
tva dagar. Totalt var det alltsa fyra dagars varierad
traning innan det var dags att genomfdéra korprovet i
simulatorn pa VTl i Linkdping.

All traning genomfordes av tre trafiklarare och en
riskutbildare under samtliga veckor. Pedagogerna
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genomfdrde samma 6vningar for att kunna folja delta-
garnas utveckling. Lararna arbetar vanligtvis med att
undervisa blivande trafiklarare, utbilda kérkortstagare
och genomfdra de obligatoriska riskutbildningarna

vid korkortsutbildningen. Tva av trafikpedagogerna
genomfor dessutom pa uppdrag at sjukhuset i Kalmar
kérbedomningar for att ge underlag till beslut for
fortsatt kdrkortsinnehav for personer med till exempel
demens och andra kognitiva problem.

OBLIGATORISK FORBEREDELSE INNAN FORSTA
KORNINGEN

| januari 2019 traffades samtliga deltagare som var
uttagna i projektet. Projektet startade med att delta-
garna genomfoérde noggranna synundersékningar hos
ogonldakare och optikforskare vid Linnéuniversitetet i
Kalmar.

Deltagare och representanter fran STROKE-Riks-
férbundet, Diabetesforbundet och Glaukomférbundet
bjods vid samma tillfalle in till en informationstraff i
Kalmar. Projektgruppen i CTD berdttade hur traningen
under varen skulle ga till samt hur simulatortestet
i Linkoping skulle avgodra huruvida malen for saker
kérning uppnatts genom traningen. Pa plats for att
forklara de synkrav som finns for bilkérning fanns
ogonlakare och optikforskare. Deltagarna fick ocksa
tillfalle att bekanta sig med de trafiklarare som skulle
genomfdra den kommande traningen.

Kortraningen inleddes sex veckor senare for den
forsta gruppen. Skalet till att inte traningen paborja-



des tidigare var att deltagarna fick i uppgift att trana
upp 6gonrorelserna med programmet VISIOcoach tva
ganger per dag, fem dagar i veckan under fem veckor.

Efter tre veckor uppmanades deltagarna att skicka
sina resultat fran Visiocoach sa vi kunde folja upp att
den obligatoriska traningen genomforts och fér att
se om traningen forbdttrat snabbheten i att sdka upp
foremal pa skarmen. Deltagarna visste att all vidare
traning skulle avbrytas om traningen som genomfor-
des i hemmet inte pabdrjats eller fullféljdes.

TRANING DAG 1
Samtliga dagar inleddes med en gemensam samling
for presentation av dagens traningsmoment och av-
slutades med diskussioner om avsokning, riskbedém-
ning, beslutsfattande och en repetition av trafikregler
och strategier for saker kérning.

Ovningarna under dag 1 bestod av:

KORNING | SIMULATORN & OGONRORELSETRANING

BERATTANDE KORNING | TRAFIK (mindre samhélle
och bostadsomraden)

SIMULATOROVNINGAR - traning pa egen hand

TRAFIKKUNSKAP - pa egen hand

A. KORNING | SIMULATOR

Deltagarna tranade i simulatorkorning i syfte att be-
kanta sig med hur en kérsimulator fungerar. VTI hade
utvecklat den simulator som deltagarna trdanade i, men
det var inte samma program som deltagarna skulle
kéra nar de i maj skulle till VTI fér kérbeddomning.
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| det férsta programmet av tva vi hade att tillga for tra-
ningen sa dvades det enbart pa att fa fartkansla, utfora
hard inbromsning, byta korfalt och uppna kursstabilitet.

Nar denna del bedémdes vara tillrackligt bra sa vax-
lade vi till program nummer 2. Detta program var mer
omfattande och det tog cirka 30 minuter att kéra den
varierande korstrackan som bestod av olika miljoer
sasom villaomrade, stad, landsvag och motorvdg. €n
av trafikldrarna féljde samtliga som kdrde och note-
rade allt som skedde for att kunna ge feedback efter
kérningen.

B. 0GONRORELSETRANING | KORRIDOR
Ogonrdrelsetraningen gick till pa det sattet att delta-
garna gick i en korridor dar Post-it-lappar var fastade
pa vaggarna. Lapparna var uppsatta antingen hogt
eller lagt ner och pa saval hoger som vanster sida.
Uppdraget var att peka pa de lappar som upptacktes
endast med égonrérelser men utan att vrida pa huvu-
det.

Forsoksledaren som uppmdrksammade vilka Post-it-
lappar som upptdcktes gick strax bakom deltagaren.
Om deltagaren missat nagon eller flera av lapparna
sa fick de endast reda pa att de inte upptdckt alla och
de fick en ny moéjlighet att leta ratt pa flera. Vid tredje
promenaden genom korridoren visade férsoksledaren
var lapparna var som dannu inte hade upptackts.

C. BERATTANDE KORNING
Aven om vi fatt méjlighet att Iata deltagarna kora



bilen i trafik sa hade vi inlett traningen med att lata

deltagarna tranas i metoden Berdttande koérning. Har
tranar vi upp deltagarens avsokningsteknik och risk-
beddmning genom att deltagarna kortfattat berattar
vad de upplever i en trafiksituation och vad som kan
utvecklas till en fara eller risk.

Vilka skyltar som dr viktiga, vilka vajningsregler som
foraren har att anpassa sig till ska ocksa anges. Del-
tagarna som alltsa sitter i passagerarstolen, till hoger
om lararen som kor, later ldraren forsta vad de ser och
valjer ut att se for saker koérning.

Fordelen, nar deltagarna lart sig att satta ord pa
det mest betydelsefulla, ar att avsdkningen och risk-
bedomningen forbattras i och med att de sdtter ord
pa urvalet av situationer som kan utvecklas till en
risk. Trafiklararen behdver sdllan fundera om delta-
garen uppmdrksammat en potentiellt farlig situation
eftersom trafiklararen hela tiden hor vad deltagaren
berattar om situationen de narmar sig eller befinner
sigi.

Den har tekniken kan anvandas i all kértraning och
trafiklararen kan nar som helst och ndr sa behovs
instruera deltagaren genom att berdtta vad delta-
garen ska uppmadrksamma och vilken strategi de ska
anvdnda sig av. En larandemiljé som krdver ett bra
samarbete.

ETT UNDERLAG FOR ATT BEDOMA VASENTLIGA FORAR-
KOMPETENSER UTVECKLADES OCH OMFATTAR
FOLJANDE FYRA OMRADEN:
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1. AVSOKNINGSFORMAGA

Formaga att systematiskt soka av trafikmiljon samt
skyltar och anvisningar.

2. RISKBEDOMNING

Formaga att bearbeta synintryck som ligger till grund
for bedomningar och tolkningar av olika trafiksituatio-
ner.

3. SAKERHETSMARGINALER

Formaga att lasa av trafiksituationer och darmed ska-
pa sdkerhetsmarginaler.

4. TRAFIKREGLER/SAMSPEL

Formaga att, med hdansyn och omdome, tillampa de
regler som galler for bilkérning i gott samspel med
andra trafikanter.

BETYGSSKALA

Samtliga fyra bedomningsomraden betygsattes av

trafiklararen pa en 5-gradig skala:

1. Brister i beddmningsomradet av betydelse for
sakerheten

2. Brister i beddmningsomradet av liten betydelse for
sakerheten

3. Tillfredsstallande

4. Genomgaende bra inom bedémningsomradet

5. Genomgaende mycket bra inom bedémningsomradet

DELTAGARENS SJALVVARDERING EFTER KORNING AV
BEDOMNINGSOMRADE 1- 4 OVAN.

Formaga till en realistisk bedomning av den egna kor-
formagan. Anvdnd betygsskalan 1-5 ovan.



Ju battre samstdmmighet det ar mellan lararens
beddmning och deltagarens bedémning av sin egen
prestation desto mer realistiskt ser deltagaren pa sin
egen korning. Ldrares och deltagares betygsattning
analyserades och diskuterades i direkt anslutning till
att traningen var klar.

Inte sdllan ger deltagarna sig sjdlva hoga podng
inledningsvis men med traning blir den egna bilden av
prestationerna alltmer realistisk. Ofta innebar det en
forbattrad sjdlvskattning och ett 6kat riskmedvetande.

D. KORNING | SIMULATOR PA EGEN HAND

Vid denna station fick deltagarna bekanta sig med en
enklare version av simulator som bestod av en person-
dator med tre skdrmar, ratt och pedalstall. Programmet
de korde var sekvenser som liknande simulatortesterna
i Linkoping men inte samma miljoer. Syftet var att trana
bilkérning i en virtuell varld vilket de flesta av deltagar-
na aldrig hade provat. Programmet skapade hos flera av
deltagarna en kansla av yrsel efter en stunds korning
och vid dessa tillfallen avbréts kérningen. Men vi sag
den har traningen som ett sdtt att Iara sig hantera yrsel
och simulatorsjuka sa att den inte skulle uppsta vid
simulatortesterna i Linkdping senare.

€. TRAFIKREGLER PA EGEN HAND

Denna station har inget med synfaltstraning att gora.
Deltagarna uppskattade dock denna majlighet till
repetition av trafikregler och nya skyltar. Deltagar-
na rattade sina fragor sjalva men i slutet pa dagen

ndr alla i gruppen var samlade diskuterades de ratta
svaren i samverkan. Motivet till denna traning var att
kunna ta regelmdssiga och sdkra beslut val ute i tra-
fiken. Manga som kért bil Iange har inte alltid ldtt for
att redogora for trafikreglerna sa den har dvningen ar
nyttig for alla bilférare, med och utan synfaltsbortfall.

DAG 2
Alla méter upp och har en gemensam samling med
genomgang av dagens 6vningar
A MANOVRERING OCH SE & SYNAS OVNINGAR (SYAB
Trafikcenter)
B RISKUTBILDNING (SYAB Trafikcenter)
C KORNING OCH AVSOKNING
D SIMULATORTRANING
Alla méter upp igen och far feedback fran de tva da-
garna. De far ocksa uppgifter till ndsta utbildningspass.

STATION A, B OCH C

Pa Syab Trafikcenter i Kalmar korde deltagarna 6v-
ningsbilarna tillsammans med en trafiklérare. Ovning-
arna genomfordes pa ett stort inhdagnat omrdde som
omfattade en slinga pa 6 km med mdjlighet att kora
upp till 70 km/h. Har fanns olika foremal som exem-
pelvis parkerade fordon, vagmarken och hinder att
upptdcka. Vi hade mdjlighet att ha trafik i rorelse pa ov-
ningsbanan - bilar, lastbilar och arbetsfordon med elev-
er fran Syab Transportgymnasium. Dessutom férekom
statister som fanns vid ett évergangsstalle och vid en
busshallplats vilka plotsligt kunde kliva ut i vagbanan.
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Metoden Berattande kérning tillampades dven har
men till skillnad fran i trafik sa var det deltagarna som
nu framfdrde bilarna.

Deltagarna gjorde en sjalvvardering sdval fére som
efter sin korning och trafiklararen gjorde sin bedom-
ning efter kortestet. Sedan jamfdrdes resultaten och
en givande diskussion fordes. Samtliga upplevde det
som positivt att fa diskutera sin koérning om vad som
var bra och vad som behévde bli battre.

Forutom att deltagarna tranade pa att upptacka
foremal nar de kérde sa genomfordes en 6vning som
bendmndes Se & Synas. Ovningen syftar till att disku-
tera risker i trafiken vilket i sin tur ska fa féraren att
genomfdra saker kdrning och rikta uppmarksamhet pa
det mest vasentliga.

Med utgdngspunkt fran att deltagarna i de flesta av
fallen satt bakom ratten sa fick de uppleva hur svart det
kan vara att upptdcka trafikanter i narheten av bilen. Det
kan vara en cyklist som skyms bakom A-stolpen, det vill
saga stolpen mellan framruta och sidoruta eller andra
bilar som forekommer i narheten pa en parkeringsplats.
Fler déda vinklar vid sidan och bakom bilen demonstre-
rades. Andra 6vningar som hur en saker vanstersvang pa
landsvag kan genomféras for att férbattra mojligheten
att se och synas diskuterades med stoéd av foto och film.

Att bedoma avstand till fordon i rérelse och att av-
gora vad som ar lampligt avstand till framférvarande
bil i 70 km/h kunde upplevas pa trafikdvningsplatsen
vilket alltid ger Aha-upplevelser. Ytterligare andra
ovningar var att trana pa harda inbromsningar vid
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ovdntade situationer och darmed medvetandegéra
metoder for att korta stoppstrackan.

STATION D SIMULATORTRANING

Dag 1 tranades alla i en simulerad trafikmiljo och i ett
enklare program. Dag 2 innebar nya trafikmiljéer i ett
mer omfattande program med fler handelser att upp-
marksamma. Efter forsta kérningen uppgav deltagarna
hur de upplevt att det gatt, vad som gatt bra och vad
som kunde ha gjorts pa annat satt. Testledaren gav
sedan sin feedback pa kdérningen och efter en paus sa
aterupptogs kérningen i simulatorn igen.

Kérning i simulator har flera fordelar. En fordel ar att
svarighetsgraden ar densamma for alla som kor. Alla
som kor under det 35 minuter langa passet far upple-
va samma situationer vilket ar en stor férdel och alla
blir bedomda pa samma vis.

Bland deltagarnas férsta kommentarer ar att kéra
i simulator inte dr som att kora riktig bil. Darfér gavs
deltagarna flera mojligheter till att trana och vanja
sig vid simulatorn. Flera av de upplevda svarigheter-
na som finns inledningsvis minskar hos samtliga och
kanslan for att hantera simulatorn forbattras avsevart
redan efter nagon timmes korning.

Dag 2 var det nadgra som fortfarande upplevde viss
yrsel efter en stunds korning. Dag 4 var det ingen som
upplevde yrsel. Det skulle kunna bero pa den dkade
vanan deltagarna skaffat sig vid simulatorn och att
de blev mer och mer avspanda men det ar bara mina
spekulationer.



Vad kortraning i simulator parallellt med berattan-
de korning och traning pa inhagnat omrade hade for
effekt visste vi inte men vi som trdnade dem och del-
tagarna sjdlva upplevde forbattringar redan efter dag
2. Deltagarna fick i uppgift att till nasta gang vi sags
det vill séga efter fem veckor att trdna pa Berdttande
korning, eller dtminstone tyst jobba med avsokning och
riskbedomning, nar de akte med som passagerare.

DAG 3
Alla moter upp igen och far feedback fran de tva da-

garna. De far ocksa information om dagens aktiviteter.

A BERATTANDE KORNING PA MINDRE LANDSVAG OCH

MOTORVAG
B BERATTANDE KORNING | STADSTRAFIK
C SIMULATORTRANING
D AVSOKNING & RISKBEDOMNING VID MINDRE
SIMULATOR

Genomgang sker med alla samtidigt och uppgiften
ar riskbedémning och vissa trafikregler.

Mellan dag 2 och dag 3 hade fem veckor forflutit.
Alla fem grupperna hade trdanat ndr det var dags att
aterse forsta gruppen for dag 3 och 4.

Efter inledning och presentation av dagens 6vning-
ar paborjades dag 3.

BERATTANDE KORNING PA MINDRE LANDSVAG OCH
MOTORVAG

Vid den Berattande kérningen pa mindre landsvag tra-
nades deltagarna pa att titta langt fram for att i god
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tid uppmdrksamma korsningar, utfarter och métande
trafik. Beroende pa trafikmiljon foreslog deltagarna
vilken hastighet och placering som trafikldraren skulle
valja. Skymda kurvor, backkrén, utfarter och korsning-
ar vantade deltagarna som till slut kom fram till ett
annat inhdgnat omrade Syab forfogar éver. Val fram-
me bytte deltagare och trafikldrare plats och deltagar-
na fick utféra backnings- och parkeringsévningar dar
en del hinder dessutom maste uppmarksammas. Nar
dessa moment var klara byttes plats och trafikldararen
korde ut pa intilliggande motorvag och ett antal av-
och pafarter tranades enligt principen for Berattande
koérning innan korpasset avslutades pa Syab.

BERATTANDE KORNING | STADSTRAFIK

Deltagaren korde ut till det inhdagnade omradet enligt
ovan och sedan gick resan dit via stadstrafik och runt
en skola. Har stdlls deltagaren infér nya utmaningar
da det gdller att sd selektivt som mojligt gora ett
urval av all information en bilforare utsatts for nar tra-
fiken tatnar. Det ar nu trafiklararen registrerar delta-
garens féormaga att fokusera pa de saker som dr mest
vasentliga for trafiksakerheten. Val framme vid det
inhdgnade omradet blev det repetition av de mandvre-
ringsévningar som tranades vid stationen Berdttande
koérning pa mindre landsvag och motorvag. Tillbaka till
Syab blev det varierad kérning i tatort.

SIMULATORTRANING
Merparten av de deltagare som inte redan dag 2



visade godkant resultat vid simulatorn bérjade nu bli
godkanda. Till detta tillfalle hade installning for gas
och broms justerats for att deltagarna skulle tvingas
att anpassa sig till nya forhdllanden. Jag ville se hur
pass mycket fokus som skulle behdva laggas pa detta
med risk foér att situationer som klarades dag 2 nu inte
skulle upptackas.

Det drojde emellertid endast ett fatal minuter innan
de flesta anpassat sig och kunde halla saval den has-
tighet som gdllde som att klara uppdykande trafikan-
ter. Sammantaget korde alla deltagare simulatorn tva
ganger dag 3.

AVSOKNING & RISKBEDOMNING | SIMULATOR

€n videofilm fran 90-talet som heter Var Beredd och
som spelades in i Kalmar av ddvarande lanspolische-
fen Lars- Erik Andersson kom till anvandning igen.
Deltagarna satt aterigen i den mindre simulatorn
med ratt och pedalstall. 13 sekvenser hade de fram-
for sig, sekvenser som alla slutar i en férinspelad
olycka.

Om deltagaren forutser risken och bromsar undviks
olyckan. Om de inte bromsar sa slutar det illa. Delta-
garna uppskattade filmerna och kopplade det till vad
de trdnats pa vid den Berdttande kérningen. Alla fick
sanningsenligt uppge pa en blankett om de forutsag
risken och i sa fall vad det var som fick dem att reage-
ra. Om de inte forutsag risken fick de pa motsvarande
satt ange vad det var som sannolikt bidrog till att de
inte bromsade i tid.

DAG 4

Gemensam genomgang med alla i gruppen kring da-
gens uppgifter.

A FORARPROV SIMULATOR

B FORARPROV BERATTANDE KORNING | TRAFIK

C OGONRORELSETRANING | KORRIDOR, TRAFIKREGLER
D FORARPROV INHAGNAD BANA

E MANSKLIGA FAKTORN

Gemensam genomgang med alla i gruppen och
utvardering av dagen.

Dag 4, sista dagen innan det inom kort skulle bli
dags att aka till Linkdping for att pa VTI stallas infor
testen i den stora simulatorn.

Vid den gemensamma genomgangen pa mor-
gonen fick deltagarna information om att deras
fardigheter som tranats upp nu skulle bedémas av
en annan ldarare an den de tranat med vid de olika
momenten.

Henrik som tidigare tranat den i berattande kor-
ning skulle nu bedéma deras kérning vid simulatorn.
Johan som tidigare tranat den vid simulatorn fick nu
beddma deras korning pa inhdgnad bana. Johan hade
ingen kunskap om deras tidigare prestationer i detta
moment.

SIMULATORKORNING

Onskvért hade varit ett tredje program med nya situa-
tioner men i brist pa fler animerade sekvenser testa-
des deltagarna en sista gang i det program de tranat
sedan dag 2.
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BERATTANDE KORNING

Lektionen forlades till helt nya trafikmiljéer. En annan
larare bedémde nu bland annat deltagarnas férmaga
att soka av trafiken och gora riskbedémningar.

OGONRORELSETRANING

Dag 1 fick deltagarna soka efter Post-it-lappar i en
korridor som hade formen av ett L. Nu valdes en ny
korridor i ett annat hus. Det fanns atta lappar som
man skulle finna dar. Det var tva Post-it-lappar hogt
upp till hoger och tva langt ner till hoger. Det var
ocksa tva lappar hogt upp till vanster och tva langt
ner till vanster.

Deltagarna fick besked hur det hade gatt efter
forsta promenaden och de fick alla ett nytt forsok
om inte alla lappar redan var upptackta. Vanligtvis
missades cirka halften av lapparna forsta gangen och
lika vanligt var att de flesta uppmdrksammades andra
gangen.

DEN MANSKLIGA FAKTORN

Olyckor som ar av kategorin forarfel kan a ena sidan
vara omedvetna men i hog grad kan de ocksa vara
medvetna fel som gors. Flera exempel togs upp under
lektionen pa saval medvetna som omedvetna fel. Lek-
tionen styrdes in mot att diskutera lampliga strate-
gier for att kunna hdja medvetandet om risker liksom
strategier for att undvika att ta medvetna risker. Man
kan till exempel vara omedveten om hur synfaltsned-
sattningar kan inverka pa sdker kérning och kan vara

ett hinder for fortsatt kérkortsinnehav. Man kan vara
medveten om att man egentligen inte bor kora efter-
som reglerna sager det men jag gor det anda for att
jag anser att det gar bra.

Aldre i trafiken liksom stress, trétthet och trafikme-
dicinska regler diskuterades och forklarades.

KORNING PA INHAGNAT OMRADE

Dagens 6vning pa Inhdgnad bana lades delvis upp pa
ett annat satt an vad deltagarna tranat. Den storsta
skillnaden var att de kérde samtliga delar i en enda
runda istdllet for varje dévning for sig. Dessutom raka-
de de ut for nya situationer och dverraskningar som
traningen forsokt att uppmarksamma bade i simulator
och i Berdattande kérning.

SLUTSATSER AV TRANINGEN
Korning pa inhagnat omrade ar inte tillrackligt ut-
slagsgivande for att med sdkerhet uttala sig om
nagon ar saker att kora i trafik. Men med godkdnda re-
sultat vid simulator, Berattande kérning och inhdgnat
omrade borde nasta steg for deltagarna vara att dag
3 fa trana i verklig trafikmiljo med deltagarna bakom
ratten.

Vi menar att med den erfarenhet vi pa Syab har
av att gora kérbedémningar at sjukhuset av perso-
ner med kognitiva nedsdttningar skulle det inte vara
svarare att ge ett utlatande om det ar lampligt att
personer med synfaltsnedsattning kan évningskora
tillsammans med en sarskilt utbildad trafiklarare som
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kan ingripa med sina pedaler (dubbelkommando) om
sa skulle behovas.

Efter samrad med 6gonlakare och om deltagaren
uppnar godkant resultat i simulatorn, pa inhagnad
bana och vid berattande kdrning fran passagerar-
stolen sa borde dagens regler andras. Istallet for att
korkortet slentrianmassigt dras in sa skulle ett medi-

cinskt korforbud skapa rattvisare forutsattningar for

att bedéma vilka som efter traning ska fa fortsatta att
kora bil och vilka som inte ska kunna det. Var bedém-
ning ar att for manga korkort dras in nu, eftersom de
har foreslagna mojligheterna inte finns tillgangliga.
Som grund foér de har tankarna hanvisas till nasta
kapitel som beskriver resultaten fran de olika forar-
proven, vilka sedan vdgs samman till ett "godkant” och
ett "icke godkant” resultat.
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JAN ANDERSSON, PROFESSOR, VTI

BEDOMNINGAR OCH RESULTAT AV FORARPROV

RESULTAT OCH BEDOMNING AV KORFORMAGAN HOS DE
19 CTD-DELTAGARNA

Bakgrunden till arbetet med att ta fram en simulator-
baserad testmetod for vardering av korférmagan var
att individer som inte uppfyller de medicinska kraven
(EU-direktiv 2006/126/€EG) kan fa korkortet indraget.

TRANSPORTSTYRELSENS INITIATIV

Transportstyrelsen var darfér intresserad av att ut-
veckla en metod som kunde anvandas for att bedoma
om en individ med konstaterat synfaltsbortfall kan
kompensera for bortfallet. Valet av en simulatorbaserad
metod grundar sig pa att i en simulator kan handelser
av olika karaktdr kontrolleras och systematiseras pa

ett tillforlitligt satt. Varje enskild individ som testas

far samma koruppgift att utféra och hur hen kor ar inte
beroende pa vilka situationer som intraffar av slumpen,
tid pa dygnet, vddret, eller ndgon annan inte kontroller-
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bar faktor som forsvarar alla former av jamforelser och
bedomningar. Detta kapitel innehaller en beskrivning
av hur arbetet har gatt till med att skapa testmetoder
fér beddmning av kérférmagan och de resultat som vi
fatt fram da vi testat de 19 CTD-deltagarna.

VETENSKAPLIG BAKGRUND OCH FRAGESTALLNING

Den vetenskapliga litteraturen ar entydig: individer
med synfaltsbortfall kér inte lika sakert som de utan
synfaltsbortfall. Det finns dock en stor grupp bland
personer med synfaltsbortfall som kan kéra sakert.
Men vetenskapen kan inte forklara varfor vissa indivi-
der kan kora sakert och andra inte. Den bdasta metoden
for att sakerstalla detta ar att gora en individuell be-
démning av korformagan vilket rekommenderas i den
vetenskapliga litteraturen av manga (se bl.a. Bowers,
2016, genomgang och slutsatser). Denna bedémning
kan genomforas pa en ordindr vag (verklig kérning)



eller en bedémning i en simulator. Resultat fran nya
studier visar pa ett stort éverlapp mellan metoderna,
det vill sdga en individ som blir godkand pa den ena
metoden blir oftast godkdnd pa den andra och tvart-
om (se Ungewiss et al. 2018). Vetenskapliga frage-
stdllningar har funnits med hela tiden i arbetet med
metodutvecklingen och arbetet inom CTD. Den kan
formuleras pa foljande satt: “Vad kan férklara hur en
individ kor?”

Det har gjort att datainsamlingen ar betydligt mer
omfangsrik an vad som ar nédvandigt for att 16sa
huvuduppgiften som dr att bedéma om CTD-deltagarna
kor sakert eller inte. Det racker inte heller med en test-
metod. Simulatortesterna har darfér kombinerats med
forarprov pa inhdgnad bana. Om en individ ska bed6-
mas som sdker eller inte behdvs ocksa nagon form av
jamforelser, det vill sdga en individs formaga att kora
sakert mdste jamféras med en kontrollgrupp. Vi har
sedan tidigare skapat en sadan referensgrupp som be-
star av cirka 100 personer som ar normalseende (eller
korrigerat seende med hjdlp av glasdgon eller linser).
For att bedéma om en individ kan kora sakert eller
inte har vi utvecklat kritiska matt som vi redovisar i
ett testprotokoll. Testprotokollet visar hur en individ
har kort i utvalda situationer, till exempel hastig-
hetsval, inbromsning och avstand. | synnerhet har vi
anvdnt matt som "time-to-collision (TTC)" och "time
headway (THW)" for unika hdandelser. Dessa matt kom-
binerar hastigheter och avstand i ett och samma matt
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dar varden under 0.7 sekunder (for unika situationer)
betyder att olyckan har varit mycket ndra. For att
skapa en jamférbar referensgrupp av normalseende
personer utgick vi dock frdn personers genomsnittliga
alder for dem med synfaltsbortfall och den genom-
snittliga korstrackan for individer i Sverige. Referens-
gruppen bestdr saledes av cirka 100 personer med en
genomsnittlig alder pa 65 ar och med en genomsnitt-
lig korstracka pa 15 000 km/ar.

Slutligen, for att bedéma om en individ kor sdkert
behdvs kompetens av kérbedémningar. Forarprovare
vid Syab har hjdlpt oss med detta. For bedomning av
sdkerhetskritiska matt har ocksa trafiksdkerhetsfors-
kare vid VTI gjort en beddmning av var och en av de
testade. Bade forarprovare och trafiksakerhetsforska-
re har studerat den videoinspelning som skapas vid
varje testtillfalle och oberoende av varandra gjort en
bedémning. Ingen som gjort en bedémning har kant
till vem det dr som kér. Samstammigheten i bedém-
ningar mellan forarprovare och trafiksakerhetsforskare
var mycket stor (se resultat nedan).

KOGNITIVT TESTBATTERI

Avsikten ar att utveckla en forstdelse for vad det ar
som gor att vissa individer kan kompensera for ett
synfaltsbortfall och att andra inte kan det. Percep-
tuella test, uppmdrksamhetstest, arbetsminnestest
och metakognitiva instrument har nyttjats och skapat
en databas med information om dels de referensper-
soner som deltagit i studien (cirka 100 personer) och



dels en mindre grupp utvalda personer med synfalts-
bortfall och dven alla deltagare fran CTD-gruppen.
Detta testbatteri som presenteras nedan har inte ana-
lyserats klart annu. Om vi kunde férklara kompensa-
tion (eller bevarad férmaga) har vi a) en mojlighet att
ga vidare med att utveckla skarpare beddmningstest,
b) utvdrdera om det dr rehabiliteringsbart, c) minimera
onodig testning och de problem som ett indraget kor-
kort skapar (se tidigare kapitel av Jonna Nyberg). Det
finns sdkerligen fler anvdndningsomraden. Dessa data
finns for vidare analyser.

Inget av dessa test ingick i sjalva kérscenariot utan
genomfdrdes framfér en dator eller i simulatorn efter
genomfort test. Testerna dr utvalda for att studera
olika mentala processer. Det finns fler tester som
dven mater andra aspekter. De utvalda testen var de
vi trodde var mest centrala for att skapa en vidare
forstaelse for korférmaga.

Har dr nagra av testerna i korthet. Hela beskrivning-
en finns i en langre version av detta kapitel pa
www.ctdkalmar.se

Reaktionstidstest (perceptuell snabbhet) under
korning. Mater reaktionstider i vagmiljo.

UFOV (Useful Field of View): Ett datoriserat test
som studerar perceptuell snabbhet och mater delad
och selektiv uppmarksamhet.

Trail Making Test: Testet madter visuell avsékning,
motorisk snabbhet och mental flexibilitet.

Simon Task: Testet mater perceptuell snabbhet och
uppmadrksamhet.
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Updating: Uppdateringsuppmdrksamhetstest som
mater formagan att uppdatera sig och fokusera pa rele-
vant information.

Readingspan: Arbetsminnestest som mater en for-
maga att lagra och bearbeta information samtidigt.

Driver skill inventory (DSI): DSI mater metakogniti-
va aspekter: Hen ska beskriva sin formaga att kora bil
genom att besvara ett antal fragor som ska anges pa
en skala fran 1 till 5.

Traffic Locus of Control (T-Loc): T-Loc mater ocksa
metakognitiva aspekter: Hen ska beddéma vad orsaken
till olyckor ar, det vill sdga ar det hen sjalv som orsa-
kar olyckor eller dr det andras beteenden som orsakar
olyckor?

Alla dessa utvalda tester i testbatteriet dr etable-
rade i forskningslitteraturen och ska teoretisk mata
olika mentala aspekter. Dessa data finns insamlade
men har inte analyserats fullt ut eftersom det ligger
utanfor projektuppdraget. Avsikten ar att utveckla
en forstdelse for vad det ar som forklarar varfor vissa
individer eventuellt kan kompensera for synnedsatt-
ningar och vissa eventuellt inte kan det.

TESTSCENARIOT | SIMULATORTESTEN
Utgangspunkten for utvecklingen av de handelser
som sker under kérningen var att de skulle vara
utslagsgivande ndr det gdller bedomning av korfor-
magan men ocksa att de skulle vara naturliga, vanliga
och ofta férekommande hdandelser som intraffar med



storre eller mindre sdkerhetsmarginaler varje gang du

satter dig i bilen. Det kravdes omfattande testkorningar

for att dels se till att foraren hamnar naturligt i mer
eller mindre kritiska situationer. Men det som kanske
var mest resurskravande var att minimera férekom-
sten av illamaende (simulatorsjuka).

Vid ett flertal tillfallen passerade fotgdangare den
vag som forskningspersonen skulle kora pa. Nar de
dok upp, och hur manga de var, fran vilka hall de kom
och med vilken hastighet de gick varierades. Scena-
riot byggde pa 37 handelser som tillsammans med
de olika matten for en unik hdandelse skapar ett bra
underlag fér bedémning.

Det scenario som anvadndes bestod av fdljande
typer av vdgar:

e Traningsslinga pa landsvag cirka 8 minuter - for att
lata forskningspersonen vanja sig vid simulatorn
och vid behov kan den koéras upprepade ganger till
dess det kdnns bra for foraren.

e Landsvagskoérning i cirka 10 minuter

e Motorvagskorning i cirka 10 minuter

e Stadskorning i cirka 20 minuter
Det innebar att hela simulatortesten tog cirka 50

minuter. Efter genomford testkoérning avslutades

simulatorkérningen med en kortare kdrning pa lands-
vag da det visuella perceptionstestet som ar beskrivet
ovan genomfdrdes.

Att utveckla en metod som innehadller en kéruppgift
som dels var utslagsgivande och som dessutom mini-
merade risken for illamdende var centralt. Det upplev-

des som avgorande att skapa ett scenario som inte
gjorde det omdjligt for ett stort antal att testa sig.

Med hjdlp av medicinsk expertis och de uppgifter
vi hade fatt in fran de personer som anmalt sig for
att bli testade valdes en grupp pa 20 personer med
olika diagnoser och synfaltsbortfall ut. Testningen av
individer med synfaltsbortfall var mycket lik den som
genomfordes av personer utan synfaltsbortfall (refe-
rensgruppen). Dessa individer behévde naturligtvis
inte genomfdra nagon synundersdkning eftersom den
var genomford i Kalmar sedan tidigare.

BEARBETNING AV SIMULATORDATA

For att kunna analysera simulatordata har for varje
hdndelse skrivits fram vad som ska sammanstallas
fran de data som finns lagrade i simulatorn efter en
koérning. For varje handelse beskrivs ocksa de matt
som varit intressanta att ha med for att forsta hur en
forskningsperson har "lost koruppgiften” samt samma
data fran referensgruppen. Varje handelse bedéms ut-
ifran en jamforelse mellan data fran en CTD-deltagare
och referensdata. Ddrefter ges ett samlat omdéme

i form av OK eller Ej OK for varje hdndelse. Aven om
data avviker fran referensdata kan resultatet vara 0K,
till exempel om sdkerhetsmarginalerna var stdrre an
for referensgruppen, i sa fall anges en forklaring till
varfor det ar OK. Férutom de 37 analyserade hdn-
delserna som presenteras i testprotokollen har tva
olika medelhastigheter och sidolagen beraknats och
dessa redovisas ocksa i protokollet. Andra handelser

44



anger medelreaktionstid, antal reaktionstider, antalet
missade "lamna foretrade” och eventuella kollisioner.
Slutligen finns det ett sammanfattande omdéme som
sager om testpersonen har genomfort testet med
tillrackliga sakerhetsmarginaler (trafiksakert): Godkdnt
eller Underkant resultat.

BEDOMNINGAR

Beddmningen genomfdrs genom att dels spela upp
den video som lagrats, dels med hjdlp av testprotokol-
let gora en bedomning av "trafiksakerhetsmarginaler”.
Har forskningspersonen uppvisat bra sdakerhetsmargi-
naler pa samtliga matt ar det att anse som ett bete-
ende som far ett Godkant i testprotokollet. Uppvisar
forskningspersonen ett varde pa nagot av matten for
den specifika handelsen som ger lagre sdakerhetsmar-
ginaler an som bedéms som lampliga resulterar detta
i en tolkande text i rutan dar sammanfattningen av
handelsen beskrivs.

Genom att spela upp olika forskningspersoners
korningar pa datorskdrmar, da de fatt mer eller mindre
kritiska resultat, har ocksa en bedémningsmanual ska-
pats som stod till bedomaren. Bedémaren har ocksa
till sin hjalp en uppspelningsfunktion som goér det
mojligt att studera varje handelse fran olika perspek-
tiv i olika hastigheter. Uppspelningsfunktionen ar ut-
vecklad for att dels vara ett verktyg for bedémare (sa
att varje handelse kan granskas i detalj) men ocksa
for att det ska vara mojligt att visa en forskningsper-
son hur olika handelser har hanterats av olika forsk-

ningspersoner. En pedagogisk detalj som inte ska
underskattas eftersom manga av de individer som
anmalt sitt intresse for att bli testade under dessa ar
uppvisar en viss frustration éver de bedémningar och
test de mott tidigare.

OBEROENDE CTD-BEDOMNINGAR

Varje enskild testning av en person med synfalts-
bortfall har beddmts av tva bedémare. Om bagge helt
oberoende av varandra har kommit till slutsatsen, att
individen klarar av att kora med tillrackliga sakerhets-
marginaler sa kommer sammanfattningen att redogora
for att individen har en formaga att kora bil trafik-
sakert.

Om bada bedémarna bedémer att en individ uppvi-
sar for sma sdkerhetsmarginaler sd kommer samman-
fattningen att redogora for att individen inte har en
formaga att kora bil trafiksakert.

Om de oberoende bedémarna gor olika bedémning-
ar genomfors en tredje bedémning av ytterligare en
beddmare. Det kommer att framga i sammanfattning-
en att individens testresultat var mer svarbedémt an i
vanliga fall.

Denna testning av korférmagan ar dock en testning i
simulatorn. Det dr inte en testning i verkligheten. Genom
att testa individer i simulatorn kan vi skapa handelser
som inte ar mojliga att fa till stand vid ett kortest i
verklig trafik. Vi kan dessutom testa samtliga forsk-
ningspersoner pa samma handelser och jamfora forsk-
ningspersoners resultat med en referensgrupps resultat.
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En simulatortestning kan dock endast genomforas en
gang eftersom det endast finns en version av scenariot.
Alla upplevelser dr inte perfekta i en simulator och det
gor att forskningspersoner kan bli illamaende.

HUR GICK DET FOR CTD-DELTAGARNA?

De 19 deltagarna var utvalda utifran en mangd kriteri-
er. Detta kapitel kommer att redovisa hur var och en av
dem - helt anonymt - lyckades med sitt kortest i simu-
latorn. Varje deltagare har fatt en testsammanstallining
hemskickad till sig som innehaller sammanstallda resul-
tat. De har inte fatt ta del av varje handelse eftersom
innehallet i scenariot inte ska bli allmant kant. | resul-
taten nedan redovisas att 14 individer av de 19 fick
ett godkant resultat.

Bedomningsprocessen genomférdes i flera steg.
Forst bedémde en trafiksakerhetsforskare varje enskild
deltagare. Tva forskare vid VTl genomforde denna
beddémning. Dessutom genomfdrde forarprovare vid
SYAB en oberoende bedémning. Da insag vi att fler blev
underkdnda av férarprovare an av trafiksakerhetsfors-
kare. Ansvarig vid VTI och ansvarig vid SYAB gick da
noggrant igenom samtliga fall och kunde konstatera
att det var en déverensstammelse mellan forarprévar-
na och trafiksdkerhetsforskarna vid samtliga tillfal-
len. Den tidigare avvikelsen berodde i forsta hand pa
simulatorfel som inte forarprovare vid SYAB kande till.
En testdeltagare beddmdes som ett gransfall. Bade
trafiksakerhetsforskaren och forarprovaren var osakra
i sina bedémningar. Det var de tva ansvariga vid VTI

och SYAB som gemensamt avgjorde bedomningen och
denna deltagare diskuterades lange och i detalj.

Varfor ar detta viktigt att ta upp? Det finns alltid
ett utrymme for subjektiva bedémningar och det ar
svart att veta var den exakta gransen gar. €n individs
prestation kan vara utanfér referensgruppens resul-
tat. Ta till exempel ett avstand till en fotgdngare. Den
forare vi diskuterade mycket kérde forbi en fotgangare
som var pa vag att ga dver ett dvergangstalle. Foraren
koérde forbi innan fotgangaren krockade med bilen. Vil-
ket ar det exakta avstandet som bér anvandas for att

Claes Sporrong blev godkdnd i alla férarprov.
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underkdnna en deltagare? En kollision med fotgangare
gav alltid ett underkant resultat. Lat saga att det var
ett tillrackligt avstand till fotgdangaren i detta fall men
att det upprepades gang efter gadng med ndastan for
sma marginaler manga ganger. Avsikten ar att pavisa
att bedémningen ar svar men att det for 18 deltaga-
re var relativt enkelt att sammanstalla resultaten da
tva oberoende bed6émare var ense om utfallet. | det
nittonde fallet var samtliga fyra beddmare eniga om
att det var svart.

Nar simulatorbedémningen av 19 deltagare var klar
jamférdes dessa med utfallet i de uppgifter delta-
garen genomfort vid SYAB, vilket innebar kérning pa
inhagnad bana, traning i simulatorn, och "berattande
korteknik” (dar deltagaren sitter som passagerare och
beskriver vad som sker).

Samstammigheten med den sammanvagda bedom-
ningen av de uppgifter som genomforts vid SYAB var
mycket bra men inte perfekt. SYAB-beddmningen hade
tre nivaer: gront, gult och rott, dar gront var godkant
och rott var underkant. Gult var nagot mer oklart.

| de sammanvdgda bedémningarna var skillnader-
na inte stora. | nagra enstaka fall hade SYAB en gul
beddmning dar det var ett godkant resultat i simula-
torn. | tva fall blev individerna godkdnda i simulatorn
och underkanda vid SYAB. For 17 av deltagarna var
beddomningarna i princip helt dverensstammande.
| de testresultat som skickats ut till var och en av
deltagarna har projektet valt att presentera och vaga
simulatorresultatet tyngst och darfér har 14 deltagare
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fatt ett godkdnt testresultat och 5 individer har fatt
ett underkant resultat.

SLUTSATSER

De har resultaten ska ses i ljuset av tidigare simu-
latortester vid VTI. | testningen med personer med
synfaltsbortfall har ca 65 procent av deltagarna blivit
godkanda (6ver 300 har blivit testade dver aren). An-
delen godkdnda deltagare fran CTD-projektet ar alltsa
hogre an i genomsnittet for den tidigare testningen.
Vad beror det pa? Tva generella aspekter var annor-
lunda fér CTD-deltagare jamfért med dem som testats
i den "reguljara” testningen. For det forsta valdes
CTD-deltagarna ut av CTD-projektets ansvariga - se
kapitlet om Urval.

Dessutom har CTD-deltagarna tranats i en rad olika
aspekter som kan ge positiva effekter pa korforma-
gan. Férutom de aspekter som beskrivs ovan har man
inom CTD dven tranat égonrorelser. Vidare statistiska
analyser kommer att ge oss fler ledtradar och frage-
stallningar som séker svar.

Vi har nu fatt en indikation pa vilket sdtt som man
ska trana for att fa ett positivt resultat pa kérningen
pa inhdgnad bana eller ett positivt resultat pa simu-
latortestningen. Det verkar alltsd som om traning kan
bidra till battre prestationer pa simulatortestningen
om vi endast jamfor andelen godkanda. Men att dra
slutsatsen vilken typ av traning som ger bdst effekt
ar for tidigt att saga. Men vi har har visat pa en metod
som gar att utveckla vidare.
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Har dr en kort version av de fullstdandiga resultaten, dar vi
delade in gruppen i tva undergrupper. En som var godkan-
da (G - 14 personer) och en grupp som var underkanda

(U -5 personer). Dessa bedémningar gjordes vid minst fyra
tillfallen: 1. Pa inhagnad bana efter diskussion mellan de
fyra trafikldararna som genomforde fyra moment med alla
deltagarna. 2. Dokumenterad simulatorkdrning vid SYAB.
3. Simulatortest i Linkdping bedémd av VTI-forskare. 4.
Samma simulatorkérning bedémd av forarprovare vid
SYAB.

Vissa skillnader mellan de tva grupperna var tydliga:

ALDER
Medelaldern ar lagre i G-gruppen jamfort med U-gruppen.
De som blev underkanda var dldre i medeltal.

SOKTID - VISIOCOACH

Soktiden fér G-gruppen ar omkring 6.0 sekunder/objekt
(utom for en person) vilket ocksa betraktas som nor-
mala soktider jamfort med seende. Soktiden dkar for

U-gruppen men det gar inte att dra nagra slutsatser om
korformaga enbart utifran VISIOcoach-resultat. Men de
som godkandes hade normala égonrorelser jamfort med
seende personer utan synfaltsbortfall. Alla utom tva
personer som tranade fick en traningseffekt.

ESTERMAN-SYNFALT

Esterman-resultaten dr bdttre (farre antal missade punk-
ter) i G- gruppen jamfort med gruppen som underkdndes,
vilket kan antyda att synfalten har betydelse. Men flera
andra faktorer kan sjalvklart spela in.

SYNSKARPA

De godkanda hade battre synskarpa an individerna som
underkandes, dven om alla hade godkand synskdrpa for
att fa kora bil (mer @n 0,5 binokulart). Men antalet per-
soner i gruppen som underkandes ar for litet for att dra
nagra sakra slutsatser.

Man skulle kunna sdga, att om du ar yngre och enbart
har en 6gonsjukdom med mindre synfaltsdefekter samt
har intakt tankeférmaga (arbetsminne) och god synskar-
pa - da kan du vara en saker bilforare aven med synfalts-
bortfall som ligger utanfor gransvardena. Men allt dr
olika individuellt och vi har visat att manga olika faktorer
spelar in och maste bedémas fran fall till fall, vilket ocksa
forskningssamfundet klart visar. Vi ser framfor allt att
det inte ar skaligt att dra in ett kdrkort enbart utifran en
datoriserad kort synfdltsundersokning men att den ar
en utgangspunkt for att sedan starta en utredning som
kan omfatta den traning och de forarprov som vi har har
beskrivit.
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Det har tagit lang tid att efter SMS-projektet (Stroke
Med Synsvarigheter) 2015 fa gehor for tanken att
utveckla metodik som tranar och testar personer med
synfaltsbortfall. Metoderna ska vara professionella och
bygga pa medicinska, optiska och pedagogiska kunskaper
inom omradet trafikmedicin. De regler som finns och
funnits har inte gett utrymme for att gora praktiska prov
eller trana kompensatoriska tekniker vid synfdltsbortfall
for personer med stroke, glaukom eller diabetes som
grundorsak. Korkortsindragningen har enbart bedémts
med statiska synfdltstester.

| SMS-projektet angav man att syntraningen lost de
upplevda problemen med synfaltsbortfall forutom
mojligheten att kora bil eller forflytta sig. CTD-projektet
visar mycket intressanta resultat med godkdnda forarprov.
Projektet har genomforts i ndra samarbete mellan

professionella och de inblandade intresseorganisationerna.
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