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Synkrav for korkort maste vara tydliga
eftersom overskattning av den egna
formagan ar vanlig. Tidigare forskning visar
att s& manga som 80 procent av forare
anser sig vara béttre 4n genomsnittet [1].

Tyvarr saknas entydiga samband mellan
synfunktion och trafiksakerhet. Synskarpa
har endast en svag koppling till olycksrisk.
Forare med synfaltspaverkan har visat
samre korprestation och fler olyckor i vissa
studier; andra studier har inte funnit tydliga
samband [2].

HUVUDBUDSKAP SUMMARY IN ENGLISH

| avsaknad av entydiga samband mellan
synformaga och trafiksdkerhet &r synkrav for
korkort i dag inte evidensbaserade.

Eftersom forlusten av korkort har stor
paverkan pa livskvalitet, finns mycket att
vinna pa en forfinad lagstiftning.

Simulatordata och uppféljning av
dispenséarenden ar en majlig vag till mer
empiri inom lagar om synkrav foér korkort.

| brist pa standard uppvisar synkrav for korkort stor global variation [3]. | Sverige
kontrolleras t ex synformaga endast vid ansckan om korkort. | 6vriga nordiska lander
gors ocksa regelbundna kontroller av dldre. Det har dock inte varit mojligt att bevisa att
detta skulle leda till farre olyckor [4]. | Sverige liksom inom EU krévs en central
synskarpa pa minst 0,5. Synfaltskraven inom EU ar angivna till utbredning, men den
svenska lagstiftningen definierar ocksa metod och ljusstyrka, vilken gor den svenska

lagstiftningen relativt strédngare [5].

Den bedémande partens skyldigheter har ocksd stor betydelse. Svenska ldkare &r
alagda att rapportera forare med otillracklig syn till Transportstyrelsen. Samtidigt finns
mojlighet till endast ett muntligt avtal om korférbud. Antalet indragna korkort visar
stora regionala skillnader, vilket kan tyda pa skiftande attityd till anmalan eller
varierande andel muntliga 6verenskommelser [6]. Kanske drar sig lakare for uppgiften?
Rapporteringen ligger utanfor sjukvardens huvuduppgift och kan majligen leda till att
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patienter med 6gonsjukdom undviker varden.

Forlust av korkort har stora negativa konsekvenser for individen, t ex isolering,
frustration och bristande tilltro till myndigheter. Storst ar problemen i omraden med
minst tillgang till kollektivtrafik [7].

Nedsatt syn kan till viss del kompenseras av andra funktioner. P4 initiativ fran
Transportstyrelsen inledde darfor Statens vag- och transportforskningsinstitut (VTI) i
Linkoping sommaren 2016 simulatortest for bilforare som fatt korkortet aterkallat pa
grund av synfaltsdefekter [8]. Fordelen jamfort med korprov ar att samma avvikande
trafiksituationer kan upprepas, vilket ger jamforbara resultat. En nackdel ar den yrsel
som uppstar nar balansorganets signaler inte 6verensstammer med den visuella
informationen.

Trots den stora sjalvkostnaden for testet, 18 750 kronor, var intresset omfattande.
Omkring 300 personer har genomgatt testet, varav tva tredjedelar aterfick korkortet.
Vid progressiva tillstdnd galler dispensen i allménhet 2 &r. Liksom for praktiska kortest
ar sambandet med olycksrisk annu inte faststallt. | juni 2018 pausades dock kortesten,
da det visat sig att dven personer med mycket grava synféaltsdefekter klarat testet [9].

Den nuvarande situationen innebar flera problem. Den som inte uppfyller synkrav for
korkort har i dag ingen mojlighet alls att aberopa praktiska fardigheter. Tiden under
simulatortestet var inte heller optimal. Testet fanns bara tillgangligt pa en plats i
Sverige och hade dessutom ett betydande pris. Personer med progressiv ogonsjukdom
behovde efter godkéant test foljas upp med intyg fran 6gonlékare och nya utvarderingar
vid synfaltsforsamring. Eftersom testet bara kunde utféras en gang, skulle detta bli
svart for den bedomande parten om inte mer kunskap framstalls om sambandet
mellan synfaltsdefekter och trafiksakerhet.

Studier av simulatortest och uppfoljningar av olycksrisk i dispensarenden ar ett maojligt
satt att fa mer kunskap om synformagans paverkan pa trafiksakerhet.

Kanske ar dagens svenska krav bade for hoga och for laga. Med hérda synfaltskrav
och frAnvaro av periodisk testning far patienter med stroke och glaukom troligen
korforbud tidigare i Sverige an i andra lander. Samtidigt kan individer med lag
synskérpa fortsatta med bilkdrning sa lange de inte uppsoker sjukvard [10].

Kanske kommer allmant tillgangliga sjalvkérande bilar inom kort att reducera
betydelsen av manskliga funktioner. Fram till dess finns det mycket att gora for att
skapa ett rattvist och konsekvent system som perfekt balanserar individens autonomi
och sjalvforverkligande med bade egen och andras sakerhet.

o Potentiella bindningar eller javsforhdllanden: Inga uppgivna.
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SUMMARY VIEW

4 KOMMENTARER DOLJ

Bilkorning och synformaga
2018-07-12 10:43

Sa da skall vi slappa ut personer med defekt syn bland andra trafikanter pa prov och
utvardera efter ett tag. Halla! Rent ut sagt vansinne! Det finns sékerligen regler i andra lander
som vi kan anpassa oss till, dar man liksom i Sverige har lang erfarenhet av att det fungerar
bra. Kravet pa evidensbaserad kunskap i studier ar ibland att skjuta langt éver malet.
Beprdvad erfarenhet duger langt! Om vi skulle gora en studie pa alkohol och bilkérning skulle
vi sdkerligen fa ett resultat som visar att bilférare med 0,3 promille kér i princip lika bra som
dom som har 0,2 promille eller mindre i blodet, eller i varje fall minimala skillnader i
olycksfrekvens. Skall man sedan randomisera och ha kontrollgrupper sa kommer manga
helnyktra eller de med full syn ocksa att vara involverade i méngder av olyckor. Tolka det den
som kan. Skall vi testa en grupp med 0,3 promille for att fa resultatet evidensbaserat? NEJ,
behall 0,2 promille som grdns och ha kvar de nuvarande kraven pa synskarpa och synférmaga
for korkort!

Bernt Ersson, Leg lak, Egen mottagning.

Harda svenska regler
2018-07-12 18:54

Jag tycker att artikeln &r bra. De svenska reglerna ar hardare an i de flesta andra lander och
har inte tagit hansyn till att modern datoriserad synfaltstestning med statiska stimuli
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upptacker aven mycket sma synféltsdefekter, som aldrig skulle upptackts med de &ldre
manuella metoderna med rorliga stimuli. Det racker med en eller ett par 6verlappande
paverkade testpunkter i synfélten for de tva égonen (bland 76 testade punkter) for att dra in
korkortet. Vad man kan hoppas pa ar gemensamma EU-regler: Sadana skulle sakert bli
betydligt mildare &n dagens

Anders Heijl, Professor, Ogonkliniken, Sk&nes Universitetssjukhus i Malmé

Varfor vanta pa EU?
2018-07-13 13:46

Jag tycker att Anders Heijl har helt ratt i att reglerna &r for stranga. Vid synfaltsprévning ar
det mycket noga med att den undersdktes blick halls stilla pa ett fixeringsobjekt for att man
skall kunna fanga in dven sma defekter. Detta i markant motsats till verkliga livet, dar man
hela tiden flyttar blicken och "séker av" omgivningen.De sma defekter som kan visa progress
av ett glaukom har liten eller ingen relevans for hur man klarar sig i verkligheten, inklusive i
trafik. Nog borde Sverige kunna inféra vettigare och evidensgrundade nationella regler pa
egen hand utan att vdnta pa EU.

Leif Edman, Ogonspecialist, Pensionéar

+80
2018-07-13 22:11

Det finns alldeles for manga > 80 ar med synfel (och inte bara med det!) som kor bil. Reglerna
maste skarpas.

Mikael Kjellman, ldkare, Gavle
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