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Resultaten av syntrdaning med strokepatienter som har
synfaltsbortfall beskrivs i detalj i den har SMS Resulta-
trapporten. Metoder och verktyg finns beskrivna i SMS
Metodboken (52 ss, utgiven av Strokeféreningen och SRF
Kalmar 12 maj 2015, som finns att bestalla pa www.
smskalmar.se och www.indenova.se). Dar beskrivs ocksa
vilka personerna i SMS-teamet dr och vilka metoder som
foreslas inga i ett SMS-inriktat rehabiliteringsprogram
inom stroke- eller synrehabiliteringen. SMS star for Stro-
ke Med Synsvarigheter.

SMS Resultatrapport har sammanstallts av dr Karthi-
keyan Baskaran vid Linnéuniversitetet i Kalmar for att
fa en objektiv och faktainriktad beskrivning av projekt-
deltagarnas resultat rent statistiskt som komplement till
den mer pedagogiskt inriktade SMS Metodboken. SMS
Resultatrapporten foreligger i original pa engelska och
den har svenska versionen har bearbetats och dversatts
av projektledaren for SMS-projektet vid Lanssjukhuset
Kalmar, synpedagogen Krister Inde i maj 2015.

PERSONERNA | PROJEKTET

15 personer (10 mdn och 5 kvinnor) deltog i den hdr stu-
dien varav en person inte kunde fullfélja syntraningen da
hans studier krdvde stor narvaro. Medelaldern var 59,2 ar
med en variationsvidd pa +13,6 ar. Alla personerna hade

badsta majliga korrektion med en basta synskarpa pa 0,8
och battre i bada 6gonen. De hade varierande grader av
synfaltsbortfall, fran kvadrantanopsi till hemianopsi.

Resultaten har delats in i tre kategorier. | den forsta
kategorin (A) analyseras personernas prestationer nar
det gdller orientering och forflyttning samt lashastig-
het, i bada fallen fore och efter syntraning. Den andra
kategorin (B) analyserar frageformular pa funktionell
niva, fysisk halsa, psykologisk status samt upplevd
"synkvalitet” eller synkomfort fore och efter traning. En
tredje del (C) omfattar de matvdrden som erhallits for
HIGH FIVE-gruppen som genomfdrde ett antal kortester
pa inhdgnad bana fore och efter traning for att beddéma
deras duglighet som bilférare med synfaltsbortfall i form
av kvadrantanopsier.

Alla resultat analyserades med hjalp av parvisa obser-
vationer eller parade t-tester (paired t-tests) for att fa
fram signifikanta skillnader pa gruppniva och resultaten
har hanterats efter dessa principer. Alla figurer och sta-
peldiagram som beskrivs i den har rapporten visar bade
gruppens medelvdrden och resultat pa individniva fore
och efter traning. Allmdnt kan sagas att gruppen varit
for liten for att ge signifikanta skillnader men att vi pa
individniva finner kliniska skillnader som i vissa fall varit
bade tydliga och dverraskande.



A | RESULTAT OCH PRESTANDA VID TRANING OCH TESTER RESULTAT OCH PRESTANDA VID TRANING OCH TESTER | A

ORIENTERING OCH FORFLYTTNING UPPGIFT | (BANA UTAN HINDER): ORIENTERING OCH FORFLYTTNING UPPGIFT Il (BANA MED MANGA HINDER)

Se Metodboken for mer information om metodik och genomférande

2 Orienterings | - Minimalt Hinder _ . 15 Orienterings Il - Maximalt Hinder
- -
N w» = Ea b O
20
' Orienterings | - Minimalt Hinder 2 50, Orlenrtasings || - Mmdmak Hinder
=L@-m-;:-: 45 B Five Faning = 4 Misoa
I.?,_’ 15 30 i!ﬂ 40 N Py w0 Masa
i 2 = 151
I 5 0 15 5 30,
° .E * 3 il li E 5 2
E 15 [ 1 o 10 5 20 a3 o )
% 10 151
2 51 10 £
5 o =
i L] §
Fére traning Efter trining "1 2 3 4 5 B T B 9 10 11 12 13 14 Fire traning Efter traning T1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
GRUPPRESULTAT INDIVIDUELLA RESULTAT GRUPPRESULTAT INDIVIDUELLA RESULTAT:
Figur 1 visar medelvardet i tid (sekunder) som det tog Figur 2 visar individuella resultatet och anger dven Figur 3 visar medelvardet for den tid det tog att ga Figur 4 visar individuella resultatet och anger ocksa an-
att ga en bana utan hinder for alla projektdeltagarna antalet lappar/féremal som personerna missade fore en bana med manga hinder for alla projektdeltagarna talet missade lappar/foremal som personerna missade
fore och efter traningen. Resultaten visar ingen signifi- och efter traningen. fore och efter traning. Resultaten visar langsammare fore respektive efter traningen.

tider jamfort med figur 1 pa grund av alla hinder som
placerats ut | banan de skulle ga. Resultaten i medel-
tal visar inte nagon statistisk signifikant skillnad vad
galler tiden att ga banan fore jamfort med efter traning.
Fore tog det personerna i medeltal 21 sekunder att ga
banan, och efter traningen var forbattringen marginell,
den sjonk till i medeltal 18 sekunder. Dock dr dven har
inte tiden avgorande. Det viktigaste som kan noteras
har ar att fore traning missade personerna 4 lappar/
foremal medan de efter traningen inte minskade nagon
lapp eller foremal vid sidan av banan.

kant skillnad vad avser tiden det tog att ga banan fére
och efter traning. Men den intressanta uppgiften ar att
personerna missade 15 lappar vid sidan av banan som
de skulle forsoka upptdcka och markera fore trdningen.
Missarna minskade dock efter traningen markant till
enbart 2 missade lappar. Detta visar att traningen har
hjalpt de har individerna att upptdcka och identifiera
foéremal vid sedan av banan med hjalp av intensivtra-
ning av 6gon- och huvudrorelser.
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LASNING (METOD: READALYZER™)

400 ReadAlyzer-Lashastighet S
B Sl rdning
300
=
E
= 200
|5

Fdére traning Efter triining

LASHASTIGHET GRUPPRESULTAT

Figur 5 visar medelvdrdet for Idshastigheten som be-
rdknats med hjalp av ldsanalysverktyget ReadAlyzer™
- tyst lasning. Denna lasanalysutrustning kan visa flera
varden, bland annat lashastighet och dgonrérelser for
hela gruppen fére och efter syntraning. Lashastigheten
var relativt likvardig fore (163 ord/minut) och efter tra-
ning (190 ord/minut). Den visar alltsa en liten insignifi-
kant forbattring pa 27 ord/minut) efter traning.
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LASHASTIGHET INDIVIDUELLA RESULTAT
Figur 6 visar den individuella ldshastigheten fore och
efter traning. Resultaten visar att 7 personer forbdtt-
rade sin Iashastighet efter traning och att de Gvriga 7
personerna antingen bibehdll eller férsamrades efter
traning.

RESULTAT OCH PRESTANDA VID TRANING OCH TESTER | A
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FIXATIONER GRUPPRESULTAT

Figur 7 visar medelvardet avseende antalet fixationer
per 100 ord ndr de laste en given text i ett dokument i
ReadAlyzer . Medelvdrdet vad gdller antalet fixationer
reducerades efter traning fran 160 fixationer/100 ord
till 143 fixationer/100 ord efter traning. Men den har
forbattringen var inte statistiskt signifikant, vilket i de
flesta fall i den har studien éverhuvudtaget kan forklaras
av det begransade antalet projektdeltagare i studien.
Kliniska skillnader ar dock tydliga pa individniva.
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FIXATIONER PA INDIVIDNIVA RESULTATET
Figur 8. Den har figuren visar antalet fixationer per 100
ord for varje person fore och efter traning. 8 personer
reducerade antalet fixationer efter syntraningen.
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REGRESSIONER GRUPPRESULTAT

Figur 9. Regressioner anger hur manga ganger man
under en given text gar tillbaka och laser om i texten.
Det brukar ibland tas som intdkt for att man dar en samre
Idsare om man har manga regressioner - eller att man
inte koncentrerar sig pa vad man ldser. Figuren visar
medelvardet for antalet regressioner per 100 ord fore
och efter traning for hela gruppen. | medeltal mins-
kade antalet regressioner - men inte signifikant - fran
34 regressioner/100 ord fore traning jamfort med 30
regressioner/100 ord efter traning.
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REGRESSIONER INDIVIDUELLA RESULTAT
Figur 10. Figuren visar pa individniva antalet regressi-
oner fore och efter traning. 8 personer minskade sina
regressioner efter syntraning. For var och en av dem var
traningen givande.
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LASHASTIGHET - LASPROV MED IREST
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IREST INTERNATIONAL READING SPEED TEST
GRUPPRESULTAT

Figur 11 visar medelvdrden for lashastighet (hoglas-
ning) ddr lashastigheten uppmadtts med IReST Iasprov
for hela gruppen fore och efter traning. Lashastigheten
var relativt lika fore (133 ord/minut) jamfért med efter
traning (137 ord/minut). Férbdttringen var valdigt liten
och inte signifikant (4 ord/minut) efter traning.
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IREST INTERNATIONAL READING SPEED
INDIVIDUELLA RESULTAT

Figur 12. Det har stapeldiagrammet visar lashastig-
heten pa individniva for var och en i gruppen fore och
efter syntraning. Av totalt 14 personer i gruppen fick 7
personer forbattrad lashastighet och de évriga 7 perso-
nerna antingen bibehallen eller férsamrad lashastighet
efter traning. Se mer specificerade resultat for de basta
Iasarna i SMS Metodboken.

ENKATANALYSER | B
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PATIENT SPECIFIK FUNKTIONS SKALA PSFS
Figur 13. Den hdr figuren visar medelvarden for
PSFS-testet fore och efter traning. Personerna skulle
for att fa fram en signifikant skillnad uppvisa att de
forbattrat sin formaga inom specificerade aktiviteter
genom att oka vardet fore jamfort med efter traning
med ett varde som i medeltal skulle 6verstiga enheten
2 vilket ar fallet har: 5,9 fore traning respektive 8,1
efter traning.

Den hdr skalan anvdnds for att kvantifiera aktiviteter
som uppges vara begrdnsade efter synfadltsskadan och
som ges varden utifran funktionsférmaga. Skalan an-
vands vanligtvis for patienter med ortopediska tillstand
och har hdr anpassats for att mdta synnedsattningens

W P g
W Cler kinirg

Efter traning

konsekvenser. Personen listar fem aktiviteter som

de har svarigheter att utféra pa grund av sitt syn-
faltsbortfall. Efter traningen fick de sedan omvardera
resultaten. Varje angiven aktivitet fick ocksa varderas.
Dessa varden blev poangsatta fran 0 (omdjlig att klara
av aktiviteten) till 10 (klarar av att utfora aktiviteten).
Ett totalt varde raknas ut genom att addera aktivitets-
podngen (poangen mellan klarar ej och klarar av) och
dividera dessa vdrden med antal angivna aktiviteter.
Insatsen eller interventionen (traningen) betraktas
enligt ovan som effektiv om det finns en skillnad

som i medeltal dverstiger enheten 2 jamfort med
efter traningen vilket alltsa ar fallet for personerna i
SMS-gruppen.
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INDIVIDUELLA RESULTAT FOR
PATIENT SPECIFIK FUNKTIONS
SKALA: PSFS

igur 14. Den har figuren visar individuel-

la varden for varje person fore och efter
traning. Personerna 10 och 11 beskrev att
de inte hade nagra upplevda aktiviteter som
de hade problem med férutom att kdra bil,
viket de inte ar tillatna att gora rent juridiskt.
Forutom dessa tva personer visade alla
personerna i gruppen férbdttringar att utféra
aktiviteterna efter traning.

LIVSKVALITETSMATNING

ANALYS MED SF 36-METODEN
GRUPPRESULTAT - FYSISK HALSA
Figur 15. Den har figuren visar hur fysisk
halsa varderats av personerna i medeltal fére
och efter syntraningen i SMS-projektet. Var-
dets minskning dr valdigt liten och insignifi-
kant efter traningen jamfort med fore.
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FYSISK HALSA - INDIVIDNIVA
Figur 16. Figuren visar hur fysisk halsa
vdrderas av var och en av personerna

| gruppen fore och efter syntraning. 9

av 14 individer anger att den fysiska
halsan forbattrats efter traningen och

de 6vriga har antingen bibehallit eller
forsamrat sitt halsotillstand efter traning.
Den kliniska effekten eller skillnaden ar
uppenbar for dessa invidivider.

MENTAL HALSA - GRUPPNIVA
Figur 17. Figuren visar mental hdlsa i
medeltal som vdrderats av personerna

i hela gruppen fore och efter traning.
Vardet pa minskningen av mental halsa i
medeltal ar sjdlvklart insignifikant, men
anledningen till att den mentala hdlsan
minskat kan kanske relateras till det
faktum att medvetandet om det aktu-
ella synfdltsbortfallet. Det redovisas av
SMS-teamet for nagra av deltagarna, och
att reaktionerna av den nya insikten inte
klingat av eller bearbetats fdrdigt efter
traningen.
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MENTAL HALSA - INDIVIDNIVA

Figur 18. Figuren visar vdrderad och uppgiven mental
halsa redovisad av var och en av personerna i projektet
- fore och efter traning. 7 av 14 personer indikerar att
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den mentala hdlsan férbadttrats efter trdaning och de 6v-
riga har antingen bibehallit eller férsamrat sin mentala
halsa efter traningen.

SynSinnesMatning
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SYNSINNESMATNING

- EN KVALITATIV ANALYS

Personerna i gruppen ombads att fylla i ett fragefor-
muldr och pa det sdttet beskriva hur de upplever sin
“synkvalitet” eller det som i sammanhanget bendmns
SynSinnesMdtning, en enkdt som utvecklats i SMS-tea-
met efter en forlaga fran SE MER-projektet vid Lunds
universitet. Frageformuldret fylldes i tva ganger, fore
respektive efter traningen.

Formularet innehallet sex fragor som handlar om per-
sonens upplevelse av sin syn. Det ror fragor om hur de
upplever sitt synfalt, sitt synminne, sin syneffektivitet,
sina synstrategier och sin syntillit. Den inledande fragan
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handlar om “synlust” vilket kan tolkas som lusten att
se och anvanda sin syn i olika aktiviteter fore och efter
traning - trots att synfaltet kan vara begrdnsat. Varje
fraga ska varderas mellan 1 till 10, dar 10 dr starkast.
Figur 19. Figuren visar hur medelvardet for var och
en av de sex “synsinneskvaliteterna” paverkats av
traning. Aven om det finns en mindre 6kning av virdena
i vissa av de olika variablerna efter traning dar den inte
statistiskt signifikant. Mest varde har de har vardena pa
individniva dar man kan diskutera hur traningen paver-
kat dina mojligheter och upplevelse av att se mer eller
utnyttja synsinnet battre och kompensera for bortfall i
synfaltet.

ATT KORA BIL TRAFIKSAKERT MED SYNFALTSBORTFALL - HIGH FIVE-GRUPPEN | C

Fem personer med kvadrantanopsi erbjods att vara
med i High Five gruppen (HFG). De bedémdes utifran
fem olika kriterier av tva oberoende och mycket erfarna
trafiklarare/férarprévare - fore och efter syntraning.
Trafiklérarna graderade de fem personerna fran 1 till

5, dar fem ar mycket bra och 1 ar underkant avseende

foljande fem variabler for att bedoma deras korféormaga:

1. Mandvrering av fordonet
2. Riskbedémning,

3. Trafikregler,

4. Avsokning,

5. Situationsanpassning.
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Personerna fick godkant pa kortestet om de hade
minst en skattning som var 3 eller hogre pa alla de fem

kategorierna ovan. De underkandes om de hade en tvaa
eller mindre pa nagon av kategorierna. (markerad med
en prickad linje i figuren). De foljande figurerna visar
individerna | férhallande till var och en av kategorier-
na och summan av de avgivna vdrdena fore och efter
syntraning.
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Figur 19. Resultaten visar att 3 av 5 personer klarade
kértesterna och en av dem presterade lika bra fére som
efter traning, eftersom han vid bada tillfallena hade 25
podng av 25 mojliga. 2 av personerna 6kade sin forma-
ga att klara av momenten i kértesterna efter traning.
Med traning avses enbart syntraning. Ingen traning
att kora bil eller traning av de olika fem kategorierna
genomfdrdes.
Kortester med de 6vriga 7 personerna jamfoért med
HIGH FIVE-gruppen

Av etiska och rattviseskadl erbjods de Ovriga i
SMS-gruppen att fa genomféra ett Kortest pa inhag-
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C | ATT KORA BIL TRAFIKSAKERT MED SYNFALTSBORTFALL - HIGH FIVE-GRUPPEN
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nad bana. 7 av 9 accepterade erbjudandet och dessa
sju genomforde saledes kortest enbart efter traning,

varfor det inte var mdjligt att bedéma traningseffekter.

Deras prestationer jamférdes med de prestationer som
uppvisats av de 5 personerna i HIGH FIVE-gruppen.

Av de 7 personerna var det bara 2 som klarade kortes-
tet enligt tidigare beskrivna kriterier. De 6vriga blev
underkanda da de | minst en av kategorierna (flertalet
misslyckades med avsoékning och en person avseende
manovrering orsakat av fysiska begransningar efter
stroke).

Foljande figur visar de 12 personernas slutresultat.
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Figur 20. De 12 personerna | SMS-projektet (av 14)
som genomforde ett (rodmarkerade) eller tva kortest
(gronmarkerade HFG) pa inhagnad bana i Kalmar under
ledning av tva olika férarprovare/trafikldrare. Las mer
om metodiken i SMS Metodboken. 5 av 12 klarade tes-
terna genom att de hade mer &n varde 3 pa en 5-gradig
skala pa alla de 5 olika momenten. 2 personer hade full
pott, 25 av 25 mdjliga trots avancerat synfaltsbortfall.
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ANMARKNING ANTECKNAD DEN 4 MA|

Den 7 maj kommer 5 av de 12 personerna att genomféra
kortest i bilsimulator vid VTl i Linkdping. Vardena darifran
kommer att jamforas med de varden vi fatt fram pa det
inhagnade omradet. De 5 som kommer att genomfora
simulatortestet ar inte desamma som klarade av alla 5
kriterierna.



Resultatet talar for sig sjalvt. Men
Vi Som kanner personerna bakom

- Tack for att vi fick jobba med er

och lara oss sa mycket!
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